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1. Biografía de San Francisco 

1181-1182 El nacimiento de Francisco tuvo lugar en Asís (Italia) a finales de 

1181 o principios de 1182. Fue bautizado como Juan pero su padre le 

cambió el nombre a Francesco, en honor a la tierra francesa. Sus 

padres se llamaban Pedro Bernardone y Juana Pica. Eran de clase alta 

y su padre era comerciante de telas con mucha relación con Francia. 

●Su infancia y juventud fueron felices porque Francisco fue una 

persona muy alegre, con muchos amigos y más pendiente de vivir la 

vida que de dedicarse al negocio de su padre o a los estudios. 

1202 Tuvo lugar una guerra entre Perugia y Asís en la que Francisco luchó 

porque quería ser caballero. En una de las batallas Francisco cayó 

prisionero. 

1203 Francisco, durante un año en prisión sufrió visiones y empezó a 

cambiar su forma de pensar. Fue liberado por su padre y regresó a 

Asís. 

1204  Francisco sufrió una larga enfermedad. 

1205 Francisco volvió a alistarse en el ejército dirigiéndose al sur de Italia. 

Pero antes de llegar, tuvo un sueño que dio un giro a su vida. Comenzó 

la fase inicial de su conversión. 

●Poco a poco, con mucha oración, fue sintiendo el deseo de vender 

todos sus bienes. En cierta ocasión, paseando a caballo por la llanura de 

Asís, encontró a un leproso. Las llagas del mendigo aterrorizaron a 

Francisco; pero, en vez de huir, se acercó al leproso, que le tendía la mano 

para recibir una limosna. Francisco comprendió que había llegado el momento 

de dar el paso al amor radical de Dios. A pesar de su repulsa natural a los 

leprosos, lo besó iniciando así su verdadera conversión. 

● A partir de entonces, comenzó a visitar y a servir a los enfermos en 

los hospitales. Algunas veces regalaba a los pobres sus vestidos, otras, el 

dinero que llevaba. En cierta ocasión, mientras oraba en la iglesia de San 

Damián, en las afueras de Asís, le pareció que el crucifijo le repetía tres 

veces: "Francisco, repara mi casa, pues ya ves que está en ruinas". Francisco 

viendo que la iglesia se hallaba en muy mal estado, creyó que el Señor quería 

que la reparase; así pues, cogió una buena cantidad de vestidos de la tienda 

de su padre y los vendió junto con su caballo. Enseguida llevó el dinero al 

pobre sacerdote que se encargaba de la iglesia de San Damián, y le pidió 

permiso para quedarse a vivir con él. El buen sacerdote consintió que 

Francisco se quedase con él, pero se negó a aceptar el dinero.  
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1206  Hacia el mes de marzo, ante el tribunal del obispo de Asís, Francisco 

renunció a los bienes  paternos y a su familia, ya que su padre creyó 

que su hijo se había vuelto loco y lo desheredó. El Obispo regaló a 

Francisco un viejo vestido de labrador, que pertenecía a uno de sus 

siervos. Más tarde lo cambió por una túnica de lana burda de los 

pastores y campesinos de la región, que se convertiría en el posterior 

hábito de los monjes franciscanos. 

1206-1208 Trabajó en la restauración de las ermitas de San Damián, San 

Pedro y Santa María de los Ángeles.  

●Francisco tuvo pronto numerosos seguidores y algunos quisieron 

hacerse discípulos suyos. El primer discípulo fue Bernardo de Quintavalle, 

un rico comerciante de Asís.  

1209  Cuando el grupo contaba ya con 12 miembros, Francisco redactó una 

Regla breve e informal que consistía principalmente en los consejos 

evangélicos para alcanzar la perfección. Con ella, fueron a Roma a 

presentarla para aprobación del Papa. Viajaron a pie, viviendo de las 

limosnas que la gente les daba. El Papa Inocencio III aprobó 

verbalmente su Regla, fundando la Orden religiosa franciscana.  

●San Francisco dio a su Orden el nombre de "Frailes Menores" por 

humildad, pues quería que sus hermanos fuesen los siervos de todos y que 

buscasen siempre los sitios más humildes. Permitía que sus compañeros 

pidieran limosna, pero les tenía prohibido que aceptasen dinero.  

●San Francisco dio origen en la Iglesia a tres Órdenes. La primera 

orden, formada por los frailes menores o franciscanos. La segunda orden, 

formada por las hermanas pobres o clarisas. Más adelante, Francisco pidió 

al Papa también la aprobación de la tercera orden, formada por laicos, que 

daban testimonio en la sociedad del ideal franciscano a través de la vida 

familiar, del trabajo y del compromiso solidario. 

1210 Los benedictinos regalaron a Francisco la capilla de la Porciúncula, a 

condición de que la conservase siempre como la iglesia principal de la 

primera Orden. Francisco se negó a aceptar la propiedad de la capilla 

y sólo la admitió como prestada.  

●Sus frailes vivían en fraternidad, sin riquezas, en la más estricta 

pobreza. Francisco respetaba profundamente la naturaleza, por ello es 

considerado el primer ecologista de la historia y llamaba hermanos a todos 

los seres creados: hermana luna, hermano lobo…  
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●Viajó para predicar el Evangelio por Italia y por otros lugares fuera 

del país italiano.  Ya delicado en salud viajó a Egipto (quedándose casi ciego), 

y no consiguió llegar a Tierra Santa. 

1223  El 29 de noviembre Francisco presentó la Regla Franciscana con todas 

las normas por las que se regía la vida de los frailes franciscanos, 

siendo aprobada por el Papa Honorio III. 

●Organizó el primer Belén en la ciudad de Greccio en la Navidad de 

1223. Esta representación dio origen a la costumbre de poner cada Navidad 

el Belén o el Nacimiento.  

1224  En el mes de septiembre tuvo lugar la impresión de los estigmas de la 

pasión de Cristo (similar a las llagas o heridas de los clavos de la cruz 

de Jesús) en las manos y en los pies de Francisco, en el monte 

Alvernia. Los estigmas los conservó hasta su muerte, nunca se le 

curaron. 

●Compuso el Cántico de las Criaturas un año antes de su muerte, 

estando prácticamente ciego. Este Cántico es un poema religioso de 

alabanza a Dios por todo lo creado. 

1226  Se agravaron las enfermedades de Francisco. El sábado 3 de octubre 

sobre las 19 horas murió Francisco a la edad de 44 años, en la más 

absoluta pobreza y sencillez como fue su vida, en su querida ermita 

de la Porciúncula. 

●Su festividad se celebra el 4 de octubre. 

●Dos años más tarde de su muerte, el Papa Gregorio IX lo declaró santo. 

●El saludo franciscano que utilizaba Francisco y sus frailes es Paz y Bien. 
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2. Ciudad de Asís 
 

 
 

Asís (Italia) es una ciudad situada en la provincia de Perugia, que está a su 

vez en la región de Umbría. 

La Basílica Papal de San Francisco  

Es la basílica que se construyó en su honor, meta de numerosísimos 

peregrinos. Es Patrimonio de la Humanidad desde el año 2.000. Lugar de la 

glorificación de San Francisco de Asís, los restos mortales de San 

Francisco se encuentran aquí. En 1.230 se trasladó el cuerpo de San 

Francisco y tuvo lugar su sepultura definitiva en la Basílica. Se distinguen 

en ella dos partes fundamentales:  

la Basílica Superior: espaciosa y luminosa, destinada a acoger a todos los 

peregrinos que vengan a visitar Asís y destinada al rezo en comunidad. 

la Basílica Inferior: baja y menos luminosa, destinada a la oración 

personal, al recogimiento y al silencio, para prepararse para visitar los 

restos de San Francisco, puesto que está más cercana a su tumba. 

 

 Según la tradición, fue el propio Francisco quién indicó el lugar en el cual 

quería ser enterrado. Se trata de la colina inferior de la ciudad donde, 

habitualmente, eran enterrados los “sin ley" y los condenados por la justicia 

y era llamada “la colina del infierno”. Actualmente se conoce como la “colina 

del Paraíso”. Las limosnas de los fieles fueron tan abundantes y los trabajos 

se adelantaron con una tal eficacia que, a los veintidós meses del inicio de 

su construcción, en 1230, la iglesia inferior estaba en condiciones de acoger 

el cuerpo de San Francisco. En el año 1236 la iglesia superior ya estaba 

cubierta con el techo, y tres años más tarde fue terminada la torre (la 

campana mayor tiene la fecha de 1.238). Para completar la basílica llegaron 

ofertas de gran parte del mundo. La consagración fue presidida por el papa 

Inocencio IV el 11 de junio de 1.253.  

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Provincia_de_Perugia
https://es.wikipedia.org/wiki/Umbr%C3%ADa_(Italia)
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Fachada principal de la Basílica  

 

 

 

 

 
Fachada posterior de la Basílica  
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3. Órdenes franciscanas 
 

Las tres órdenes franciscanas fundadas en la época de San Francisco son 

las siguientes:  

 

La Primera Orden 

Fundada por San Francisco de Asís en 1209.  

Nombre de la Orden: ”Frailes Menores o Hermanos Menores” . 

Formada por los primeros seguidores de San Francisco. 
 
 

La Segunda Orden 

Fundada por San Francisco junto a Santa Clara de Asís (fiel seguidora de 

San Francisco) en 1212.   

Nombre de la Orden: “Clarisas o Damas Pobres”.  

Rama femenina formada por las seguidoras de Santa Clara de Asís. 
 
 

La Tercera Orden 

Fue fundada por  San Francisco en 1221. 

Nombre de la Orden: “Orden Terciaria o de los Terciarios o Seglar”. 

Formada por un estado intermedio entre el claustro y los laicos o seglares 

para aquellos que, deseando seguir los pasos del santo, estuvieran 

impedidos, por matrimonio u otros compromisos, de entrar ya en alguna de 

las dos órdenes anteriores. Su intención era que todos pudiéramos conocer 

sus ideas y pensamientos.  

http://es.wikipedia.org/wiki/Francisco_de_As%C3%83%C2%ADs
http://es.wikipedia.org/wiki/Claustro
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 4.Viajes de San Francisco 
 

Busca un mapa de Italia donde esté localizada la ciudad de Asís y tres 

lugares más de Italia a los que se dirigió San Francisco, a partir del año 

1209. Indica en una leyenda en qué año se dirigió a cada lugar y cuál fue el 

motivo de su viaje.  
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TEMA 1 

EL HECHO RELIGIOSO 
 

1.1. El sentido de la vida 
¿Qué sentido quieres dar a tu vida? 

 Un sentido basado en: conocimientos 

      creencias 

      costumbres 

      valores 

      normas 

      modelos que ofrece la sociedad actual, una visión 

del hombre deshumanizado y materialista. 

¿Qué es el sentido de la vida? 

• La meta principal hacia dónde dirigir nuestra existencia. 

• Es el proyecto de vida (vocación, estudios, matrimonio, hijos, el 

valor que se le va dando a las cosas). 

• Es el camino que se va haciendo día a día a partir de las acciones 

cotidianas como trabajo, descanso, alegrías y tristezas, triunfos y 

fracasos. 

Ante el sentido que cada persona da a su vida, nos encontramos con 

personas que no encuentran ningún sentido y pierden la ilusión por vivir, se 

evaden, huyen del esfuerzo, el compromiso y dejan su destino a la suerte o 

destino que otros le van marcando. Sin embargo, encontramos otro tipo de 

respuestas, como la respuesta cristiana. 

 

1.2. ¿Qué es la religión? 

Desde el principio de la historia, la religión ha formado parte de la vida 

de las personas, es un hecho propio de los seres humanos. El hombre lleva 

inscrito en su corazón un deseo de eternidad, de búsqueda de respuestas 

sobre por qué nacemos, por qué morimos, que lo impulsan hacia el Absoluto. 

Los hombres han expresado su búsqueda de Dios por medio de sus creencias  

y comportamientos religiosos. Estas formas de expresión religiosas son tan 

universales que se puede llamar al hombre un ser religioso. Para que una 

religión pueda considerarse como tal, debe poseer cuatro pilares, que son 

comunes a todo hecho religioso:   

-   Lo Sagrado. 

- El Misterio (para los cristianos es Dios). 

- Las Hierofanías (elementos materiales que hacen presente lo 

sagrado, como símbolos, imágenes, templos…). 
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- La actitud religiosa. 

La religión consiste en reconocer y confiar en una realidad misteriosa o 

divina. Cada religión nombra y vive esta realidad de forma diferente.  

Funciones de la religión: 

Función espiritual: ofrecer un sentido último a la vida. 

Función profética: denunciar las situaciones que atentan contra la 

dignidad de la persona. 

Función asistencial: ayudar material y espiritualmente a los más 

desfavorecidos. 

Función moral: enseñar buenos comportamientos para ayudar a superar 

las dificultades de la vida diaria y mejorar las relaciones entre las 

personas. 

Función social: unir religión y sociedad a través de las fiestas religiosas, 

valores cívicos (buenos comportamientos hacia los demás y hacia uno 

mismo que deben practicar los ciudadanos sin importar las creencias 

políticas o religiosas) y patrimonio cultural. 

 

1.3. Respuestas no religiosas y respuesta cristiana 

• Respuestas no religiosas: 

Agnosticismo: ni afirma ni niega la existencia de Dios. Encuentran el sentido 

de la vida en la razón, en el mundo físico y en la psicología. No creen 

en el más allá pero respetan las creencias de los demás. 

Ateísmo: Niega y rechaza la existencia de Dios. Encuentran el sentido de la 

vida en el mundo material. Están en contra de las creencias religiosas. 

Indiferentismo religioso-práctico: No existe inquietud religiosa. No se 

plantean que la religión dé sentido a la vida pero se bautizan, acuden a 

actos sociales religiosos… 

Materialismo: Es una opción de vida en la que el único sentido es tener, 

disfrutar. Sólo es importante el dinero, el poseer, la moda, la 

diversión. 

Buscar qué es apóstata (subirá décimas en la media). 

• Respuesta cristiana: 

Da un sentido a la vida basado en la fe en Dios. 

Dios es el origen de todo cuanto existe y da respuesta a las preguntas más 

profundas: la vida no acaba con la muerte. El modelo de vida cristiana se 

basa en Jesús de Nazaret, el cual marca una escala de valores cívicos, 

democráticos, morales, cristianos, defendiendo la justicia y 

comprometiéndose con los más desfavorecidos. 

El cristianismo tiene una visión completa del hombre y realiza actividades 

en todo el mundo para que cada hombre y cada mujer desarrollen todas sus 
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dimensiones. El ser humano es el más complejo de toda la creación y posee 

cuerpo y alma. El ser humano es un ser corporal y espiritual, el espíritu y el 

cuerpo forman una unidad completa. La persona está formada por 

diferentes dimensiones que la diferencian de los demás seres vivos. Las 

dimensiones más importantes son el cuerpo, la inteligencia, la afectividad, la 

individualidad, la sociabilidad y la espiritualidad. Todas las dimensiones son 

igual de buenas e importantes. Cada persona es única e irrepetible. (Dictar 

las dimensiones). 

 

1.4. Hechos pseudorreligiosos 

La religión no hay que confundirla con otros hechos que se le parecen como 

la secta religiosa, la adivinación, la magia, la superstición… Estos hechos 

reciben el nombre de hechos pseudorreligiosos porque, a veces, se 

confunden con la religión. Son una desviación negativa de la auténtica 

religión porque no hay un verdadero encuentro con la realidad suprema, ni la 

existencia de los cuatro pilares comentados con anterioridad. La Iglesia 

Católica los considera contrarios a las verdaderas formas de comunicación 

con Dios. 

La secta religiosa: es un grupo que se ha separado de una gran religión o que 

está siendo manipulado por un líder que se cree en posesión de la verdad 

absoluta. 

La magia: consiste en realizar ritos con el fin de dominar las fuerzas 

naturales o divinas, para obtener un beneficio propio o un poder 

sobrenatural y así utilizarlo contra otras personas. 

La superstición: es la creencia de que existe algo superior o una fuerza 

oculta, que puede provocar la mala suerte o castigar a la persona con alguna 

desgracia si se realizan determinados actos. 

La idolatría es divinizar objetos y personas y convertirlos en ídolos. 

La adivinación consiste en pretender que se puede predecir el futuro o 

descubrir las cosas ocultas, lo que se utiliza para manipular a las personas. 

 

1.5. El ser humano según el cristianismo 

El ser humano necesita alimentar de forma unitaria su doble dimensión 

espiritual y corporal, para llegar a ser una persona completa. Sólo así podrá 

llegar a ser más libre y feliz. 

El cristianismo tiene una visión completa del hombre y realiza distintas 

actividades en todo el mundo para que cada hombre y cada mujer 

desarrollen todas sus dimensiones. 
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Para la fe cristiana el hombre es un ser corporal y espiritual. “El hombre 

es una unidad de cuerpo y alma” (Catecismo de la Iglesia Católica nº 382). 

Cada persona es única e irrepetible y solamente el ser humano puede 

conocer y amar a Dios. 

Toda persona, por su propia dignidad como ser humano tiene unos 

derechos iguales y universales para todos, independientemente de raza, 

sexo o religión. Nadie puede renunciar a ellos. Los derechos humanos son los 

reconocidos por las Naciones Unidas en la Declaración Universal de los 

Derechos Humanos en 1948. También están incluidos en la Constitución 

Española de 1978. 

La dignidad del ser humano es un aspecto central del cristianismo.  

La Iglesia Católica promueve un desarrollo integral del hombre, basado en 

la Declaración Universal de los Derechos Humanos y en el desarrollo de 

todas las dimensiones que forman la persona.  

Promueve un humanismo pleno. El humanismo es una actitud que pone a la 

persona como centro del mundo y medida de todo. 

 

1.6. Actividad dimensiones de la persona  
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EL DOMUND 

En abril de 1.926 la Iglesia universal estableció la celebración del domingo 

mundial de las Misiones. El Papa Pío XI fue el gran impulsor del Domund. Las 

OMP (Obras Misionales Pontifícias) son una institución de la Iglesia Católica 

cuyo objetivo es la promoción el espíritu misionero en todo el mundo. 

El mes de octubre, la Iglesia Católica celebra el Mes de las Misiones, puesto 

que fue en este mes, en el que se descubrió el continente americano, 

abriendo así una nueva página en la historia de la Evangelización. 

Todo el mes es un recuerdo y una llamada a las comunidades y a cada uno de 

los cristianos a acentuar su cooperación misionera. 

Para ello, cada semana de octubre se dedica a uno de los cuatro aspectos de 

la “cooperación misionera”: 

- La primera semana.  

Semana de oración con y por la Iglesia misionera. 

      Se pretende promover entre los fieles la constancia en la 

oración para:   

- Dar gracias a Dios por el don de la fe.  

- Que el Señor les de fuerza y los aliente en su camino. 

- La segunda semana.  

Semana del sacrificio y dolor aceptados. 

  Se pretende: 

- Conocer y valorar la vida de sacrificio y de entrega de 

los misioneros.  

- La tercera semana (que termina con la fecha del Domund).  

Semana de la cooperación y ayuda económica. 

   Se pretende: 

- Informar de las necesidades de quienes viven y 

trabajan como misioneros en un territorio de misión.  

- Entregar en beneficio de las misiones una desprendida 

aportación económica.  

- Implicarse como voluntarios en tareas y acciones que 

ayuden a los más necesitados. 

- La cuarta semana.  

Semana de oración por las vocaciones misioneras. 

 

Los fondos recaudados a través de las OMP son distribuidos a cuantos 

misioneros y diócesis los solicitan. El envío se realiza directamente desde el 

país que lo ha recaudado.  
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ADVIENTO significa venida “adventus”. 

Es un término adoptado de los acontecimientos paganos: la venida o 

advenimiento de una divinidad o del emperador. 

La Iglesia cristianizó este término y lo aplicó a la venida de Cristo. 

Este tiempo nos prepara para la venida del Señor. 

Los grandes testigos del Adviento son: el profeta Isaías 

                                              Juan el Bautista 

       La Virgen María 

El Adviento es un tiempo de esperanza por un mundo mejor. Dios se ha 

hecho uno entre nosotros, ha entrado como miembro de la gran familia 

humana. Este hecho nos debe hacer más humanos y solidarios. Debemos 

preparar nuestro corazón, nuestro interior para este encuentro. 

La corona de Adviento es una tradición simbólica iniciada en Europa por los 

luteranos (protestantes). Éstos trenzaban una serie de ramas de pino y 

simbolizaba la esperanza de la segunda y definitiva venida de Cristo. 

 

LOS ORÍGENES DE LA NAVIDAD CRISTIANA 

Fiesta del Sol Naciente 

En el Imperio Romano, el 25 de diciembre se celebraba la fiesta del Día 

Natal del Sol Naciente Invencible. Esta fiesta se celebraba con motivo del 

aumento de la luz del día después del solsticio de invierno. Ese mismo día se 

realizaban cultos al emperador, que era adorado como un dios. Los cristianos 

aprovecharon aquella fecha para celebrar el nacimiento de Jesús sin llamar 

la atención. Con ello evitaban las persecuciones de los romanos y 

expresaban, a su modo, que su único Dios era Jesucristo, “el único Sol y la 

única Luz del mundo”. 

 

 
 

https://es.wikipedia.org/wiki/Solsticio
https://es.wikipedia.org/wiki/Invierno
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En el siglo II d.C., el papa San Telesforo instituyó esta festividad y, en el 

año 440, el 25 de diciembre pasó a ser la fecha oficial del nacimiento de 

Jesús. 

Durante los primeros siglos del cristianismo, esta celebración tuvo un 

carácter humilde, pero a partir del siglo VIII se empezó a celebrar con la 

gala litúrgica con la que la conocemos. 

Desde el siglo XVI se fijaron las vacaciones navideñas desde el día de 

Navidad hasta la fiesta de Reyes. 

 

 

 

 

La Navidad es tiempo de compartir y no precisamente de comprar. Si 

compras, hazlo con el deseo de compartir con los demás la alegría de dar. En 

muchos sitios se realiza la operación kilo y recogida de juguetes para donar 

a las familias que no tienen. Esto se hace para que personas y niños en 

peores condiciones que nosotros, puedan comer y jugar y puedan celebrar 

una Navidad en condiciones.  

 

 

AUNQUE JESÚS NACIESE 

MIL VECES EN BELÉN 

SI NO NACIERA EN TU VIDA, 

ÉL NACERÍA INÚTILMENTE 
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TEMA 2  

AÑO LITÚRGICO 

 

2.1. Definición y etapas del calendario litúrgico 

El año litúrgico o calendario litúrgico es el ciclo de las celebraciones 

litúrgicas de las iglesias cristianas durante el año, tomando como referencia 

la vida y enseñanzas de Jesús e insertando las fiestas de la Virgen y de los 

santos. Además, también se consideran las Escrituras que se deben leer a lo 

largo del año. 

El año litúrgico sigue dos ritmos: 

el temporal: sigue la vida de Jesús. 

el santoral: celebra las fiestas de la Virgen y de los santos. 

Así como nuestro calendario se divide en 12 meses, el año litúrgico se 

divide en seis tiempos litúrgicos que celebran los hechos más importantes 

de la vida de Jesús. 

Un año litúrgico comienza el primer domingo de Adviento y termina el 

sábado anterior al primer domingo de Adviento del siguiente año. 

 

Etapas o tiempos litúrgicos: 

1. Adviento 

2. Navidad 

3. Primera parte del tiempo ordinario 

4. Cuaresma 

Al final de la Cuaresma tenemos la Semana Santa que empieza el Domingo 

de Ramos y termina el Domingo de Resurrección. Los tres días más 

importantes de la Semana Santa reciben el nombre de Triduo Pascual 

(viernes santo, sábado santo y domingo de Resurrección). 

5. Pascua (fiesta más importante del año litúrgico). 

6. Segunda parte del tiempo ordinario 

 

●ADVIENTO 

Es un periodo de preparación para la venida de Jesús. Es un tiempo de 

esperanza, de alegre espera, la espera de la llegada del Señor. Las grandes 

figuras propias de este tiempo son el profeta Isaías, Juan Bautista y la 

Virgen María, porque son los anunciadores de la llegada del Mesías. 
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●NAVIDAD  

Es un tiempo de alegría y agradecimiento porque ha nacido el Señor. 

Durante este tiempo se celebra la fiesta de la Sagrada Familia de José, 

María y Jesús. El  

día de los Reyes Magos es la Epifanía, fiesta de la manifestación y 

revelación de Dios, Cristo es la luz de todos los pueblos. El tiempo de 

Navidad termina con la celebración del Bautismo de Jesús por Juan 

Bautista. El Bautismo del Señor se celebra el domingo siguiente a la Epifanía 

o al 6 de Enero, el último día de Navidad. 

 

●PRIMERA PARTE DEL TIEMPO ORDINARIO 

Es el tiempo entre Navidad y Cuaresma sin celebraciones importantes en 

la Iglesia. 

 

●CUARESMA 

Es el tiempo de preparación para la Pascua de Resurrección. Comienza con 

el miércoles de ceniza y termina con la Semana Santa. Son cuarenta días 

dedicados a la conversión y estamos invitados al ayuno, a la limosna y a la 

oración. Nos recuerda los cuarenta días que Jesús estuvo en el desierto y su 

lucha contra las tentaciones. El miércoles de ceniza nos recuerda que somos 

pecadores y que debemos arrepentirnos de nuestros pecados y 

convertirnos. En esta época no se canta el aleluya en la iglesia ni se adornan 

los altares con flores. 

 

●PASCUA 

Es un periodo de 50 días que se inicia con el domingo de Resurrección y 

finaliza con la fiesta de Pentecostés. Los cincuenta días de Pascua se 

prolongan como un solo día de fiesta, siendo días importantes de este 

tiempo la Ascensión de Jesús a los cielos y Pentecostés. 

 

●SEGUNDA PARTE DEL TIEMPO ORDINARIO 

Con este tiempo acaba el año litúrgico, siempre un sábado. Las fiestas 

más importantes de este tiempo son la Santísima Trinidad y el Corpus 

Christi (fiesta del cuerpo y la sangre de Cristo, de la presencia de 

Jesucristo en la Eucaristía). El día del Corpus recordamos la institución del 

sacramento de la Eucaristía que se llevó a cabo el jueves Santo durante la 

Última Cena. Por eso en este día, los niños que han recibido la primera 

comunión ese año, salen en procesión con el Santísimo. 

El último domingo del año litúrgico se celebra la fiesta de Cristo Rey. 
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2.2. Fechas para elaborar el calendario 

Adviento: Se cuentan los cuatro domingos anteriores al 25 de diciembre 

y este tiempo abarca desde el primer domingo contado hasta el 24 de 

diciembre. Siempre empieza en domingo. 

Navidad: Este tiempo abarca desde el día de Navidad (25 de diciembre) 

hasta el domingo siguiente al 6 de enero (día de los Reyes Magos o la 

Epifanía). Si el día 6 de enero cae en domingo, el ciclo de Navidad termina al 

domingo siguiente con el Bautismo de Jesús. Este tiempo litúrgico siempre 

termina en domingo. 

Primera parte del tiempo ordinario: Desde el lunes que sigue al Bautismo 

de Jesús hasta el martes anterior al miércoles de ceniza. 

Cuaresma: Se inicia siempre con el miércoles de ceniza (es el día que se 

tiene que conocer para poder elaborar correctamente el calendario) y se 

cuentan 40 días incluyendo el miércoles de ceniza. Entre la Cuaresma y la 

Pascua incluimos la Semana Santa (se puede colorear de rojo). En la Semana 

Santa, el primer domingo después de la Cuaresma corresponde al domingo 

de Ramos y los tres últimos días son lo que conocemos como Triduo Pascual: 

Viernes Santo, Sábado Santo y Domingo de Resurrección (en la noche de 

sábado a domingo, se celebra la Vigilia Pascual, la celebración más 

importante de todo el año litúrgico). 

Pascua: Se inicia siempre un domingo, el Domingo de Resurrección o 

primer día de Pascua. Se cuentan 50 días empezando por el domingo de 

Resurrección hasta finalizar con el domingo de Pentecostés. 

El domingo anterior al domingo de Pentecostés se celebra la fiesta de la 

Ascensión del Señor a los cielos. 

Segunda parte del tiempo ordinario: Empieza el lunes, día siguiente a 

Pentecostés y termina el sábado día anterior al primer domingo de Adviento 

del próximo año litúrgico. En este tiempo son importantes tres domingos: 

Domingo posterior a Pentecostés se celebra la Santísima Trinidad. 

Domingo siguiente a la Santísima Trinidad se celebra el Corpus Christi. 

Último domingo del año litúrgico se celebra la fiesta de Cristo Rey. 

 

2.3. Colores del año litúrgico 
En cada tiempo litúrgico el sacerdote se reviste con casulla de diferentes 

colores: 

El blanco significa alegría y pureza, la dignidad de ser hijo de Dios. 

El verde significa esperanza. 

El morado significa luto y penitencia. 

El rojo significa el fuego del Espíritu Santo y el martirio. 
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El color azul está asociado a fiestas de la Virgen. 

Según esto, los colores para los distintos tiempos litúrgicos son: 

Adviento: morado 

Navidad: blanco 

1er tiempo ordinario: verde 

Cuaresma: morado.  

 Semana Santa (rojo) 

Pascua: blanco.  

       Día de Pentecostés (rojo) 

2º tiempo ordinario: verde 

Fiestas de los santos mártires y del Espíritu Santo (rojo) 

Fiestas de la virgen (azul) 

3.4. Ciclo lunar en el año litúrgico 

El año litúrgico se fija a partir del ciclo lunar, es decir, no se ciñe 

estrictamente al año del calendario civil.  

Una fecha importante para los católicos, la Semana santa, coincide con la 

fiesta de la Pascua Judía. Se cree que la noche que el pueblo judío huyó de 

Egipto, había luna llena, lo que permitió prescindir de las lámparas para que 

no les descubrieran los soldados del faraón.  

Cuando Jesús celebró la Última Cena con sus discípulos, celebraban el 

PASO (Pascua) del mar Rojo hacia la tierra prometida con la ayuda de 

Moisés. Esta celebración se hace coincidir con el Jueves Santo. 

Para que la Pascua coincida más exactamente con el día de la 

Resurrección de Jesús, los cristianos la celebramos según el calendario 

judío. La Iglesia fija su año litúrgico a partir de la primera luna llena de 

primavera (entre marzo o abril). El domingo de Resurrección se celebra 

siempre el domingo posterior a la primera luna llena de primavera. Por eso 

nunca se celebra en las mismas fechas, es una fiesta móvil. 

3.5. Explicación de los ciclos A, B y C 

Los años litúrgicos siguen tres ciclos según las lecturas de los evangelios 

de los domingos. 

Ciclo A lecturas de San Mateo. 

Ciclo B lecturas de San Marcos. 

Ciclo C lecturas de San Lucas. 

San Juan es el evangelista para la parte principal del año litúrgico, la 

Cuaresma y los domingos de Pascua. 

Cuando se llega al ciclo C, se empieza de nuevo con el ciclo A y así 

sucesivamente. 
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TEMA 3 

LAS GRANDES RELIGIONES 

 

 
ÍNDICE 

 

Religiones orientales: 

1. El Hinduismo 

2. El Budismo 

Religiones monoteístas: 

3. El Judaísmo 

4. El Cristianismo 

5. El Islam 
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TEMA 3 

GRANDES RELIGIONES 
 

Las religiones más conocidas y numerosas son cinco: 

 Religiones orientales:  El Hinduismo 

     El Budismo 

Religiones monoteístas:  El Judaísmo 

    El Islam 

    El Cristianismo 

Confesiones cristianas:  Católicos 

    Ortodoxos 

    Protestantes 

Religiones orientales 

El Hinduismo 
 

●El Hinduismo es la tercera religión más popular en el mundo.  

●El Hinduismo no tiene un fundador conocido y no tiene profetas.  

●Los hindúes adoran a muchísimos dioses, por ello son politeístas. 

●ORIGEN 
Parece que surgió en el fértil valle Indo entre los años 3.000 y 2.000 a.C. 

cuando la gente “ario” vino a la India y mezcló sus creencias religiosas con 

las de la gente que vivía en el valle del río Indus. El hinduismo comenzó con 

la creencia en los dioses de los elementos de la naturaleza. Los primeros 

pueblos que vinieron del norte ampliaron estas creencias a otras fuerzas 

naturales que no podían ni controlar ni explicar. Así fue como divinizaron el 

fuego, la lluvia, la luna y el sol, entre otros fenómenos naturales.  
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●DIOSES 
Apareció la creencia en un espíritu impersonal, superior y creador llamado 

Brahman y todas las cosas vivas son Brahman en su base, lo que constituye 

su alma, el espíritu personal o Atman. El núcleo del hinduismo es el alma 

universal (el Brahman). Todo tiene su expresión en él. Brahman es el 

Absoluto, eterno y sin cambios. No es un dios personal, no se le puede 

representar. En el hinduismo existen muchos dioses, cada uno con sus 

propias características, siendo el Hinduismo una religión politeísta. Los 

hindúes eligen a los dioses que prefieren adorar, y por lo general, creen que 

todas las deidades son aspectos distintos de la misma realidad suprema e 

inmutable: el Brahman. 

●Algunos dioses principales considerados como manifestaciones de Brahman 

son: Vishnu el dios que vela sobre todo el universo. 

       Shiva el dios que destruye el universo para regenerarlo.  

Brahma es el dios creador del universo y de todos los seres vivientes, 

generalmente se le representa con cuatro cabezas. 

 Brahma forma parte de la triple imagen con Vishnu y Shiva. Estos tres 

dioses son los más conocidos porque forman una especie de Trinidad a la que 

se llama Trimurti, aunque hay muchos otros dioses conocidos (leer 

leyendas). Otro dios muy conocido es Ganesha (dios con cabeza de 

elefante). 

Krishna, Gandhi y Jesús son considerados avatares de Visnú. 

Uno de los personajes más conocidos que forma parte de la historia de la 

humanidad es Gandhi, un hindú que consiguió la independencia de India de la 

corona inglesa por medio de la no-violencia. 
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●REENCARNACIÓN 
   Se nace hindú por el mero hecho de pertenecer a una familia o a una 

sociedad hindú. Creen, que después de morir, uno vuelve a nacer como otra 

persona o animal, lo que se llama REENCARNACIÓN. El Hinduismo está 

basado en el ciclo del nacimiento, la muerte y la reencarnación. Una vida 

puede que no sea suficiente para alcanzar la unión deseada con Brahman, por 

eso es necesario nacer una y otra vez hasta lograrlo. 

El ciclo de las sucesivas reencarnaciones se denomina Samsara. Este 

proceso de morir y nacer se repite hasta que la persona haya pagado todos 

sus pecados y alcanzado la perfección, liberándose así del ciclo de 

reencarnaciones. El hindú pasa toda su vida tratando de liberarse del 

proceso de la reencarnación. La reencarnación es entendida como un proceso 

de aprendizaje, lecciones que proporciona la madre Tierra. Piensan que los 

sufrimientos de esta vida son el resultado de pecados cometidos en vidas 

anteriores.  

Moksha se llama a la liberación del samsara o del ciclo de nacimientos y 

muertes repetidos, se refiere a la liberación del hombre de las ataduras 

del karma. En esta liberación, el alma o Atman se fundirá con la divinidad o 

lo absoluto, lo que se conoce como Nirvana. Esta liberación, por tanto, 

conduce a una fusión del alma con la divinidad y viene determinada por la ley 

del Karma. Si tus actos han sido negativos, te reencarnarás en seres 

inferiores, incluso en una vida desgraciada.  

El Karma es una energía trascendente (invisible e inmensurable) que se 

genera a partir de los actos de las personas. También conocido como un 

espíritu de justicia y/o equilibrio... (todo efecto tiene su causa, las obras 

que haces producen una energía que vuelve a ti, tanto buena como mala). 

Sólo los que alcanzan la liberación y unión con el estado de conciencia más 

alto (Nirvana) y limpian su karma (todas las consecuencias procedentes de 

buenos y malos actos) llegan al objetivo final: liberarse de la Rueda de 

Samsara, la rueda de las reencarnaciones para salir del universo material 

y fundirse con la Luz Divina que emana de Brahman, el alma universal, 

convirtiéndose en parte de ella.  

En el Hinduismo todo el universo es divino y está interconectado, lo que se 

conoce como Dharma, que se puede traducir como ley eterna, ley natural o 

ley de la armonía con la naturaleza.  

 

●CASTAS 
El Hinduismo tiene la creencia en un sistema estricto de castas. Su 

objetivo fundamental es mantener separados a unos grupos sociales de 

otros, asignándoles una función determinada en la sociedad.  

https://es.wikipedia.org/wiki/Moksha_(hinduismo)
https://es.wikipedia.org/wiki/Samsara
https://es.wikipedia.org/wiki/Karma
http://es.wikipedia.org/wiki/Nirvana_%28espiritualidad%29
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Los hindúes creen que la persona nace en una determinada casta según los 

actos realizados en su vida anterior y que debe cumplir con las obligaciones 

y los deberes de su casta actual para reencarnarse en una casta superior. 

Los miembros de una casta no pueden relacionarse con los de otra casta. 

Hay cuatro castas básicas, las cuales definen el estatus social, con quién se 

pueden casar y el tipo de trabajos que pueden realizar: 

1. Los sacerdotes y académicos. 

2.  Los guerreros y gobernadores. 

3.  Los comerciantes y los trabajadores (campesinos, granjeros…). 

4. Los siervos y obreros. 

Todas las personas no pertenecen a una casta. Los que no pertenecen a las 

cuatro castas anteriores son las personas excluidas, llamados intocables 

(parias o dalits). Los parias no tienen opción a la salvación, ni a la 

reencarnación por no pertenecer a ninguna casta, es el grupo pobre y 

marginado en la India. 

El hinduismo enseña que los seres humanos fueron creados de las 

diferentes partes del cuerpo de la divinidad llamada Brahma. Dependiendo 

de la parte del cuerpo de Brahma de donde los humanos fueron creados, 

éstos se clasifican en cuatro castas básicas, las cuales definen su estatus 

social, con quién se pueden casar, y el tipo de trabajos que pueden realizar. 

•Los brahmanes (sacerdotes, maestros, académicos) son la casta más alta, 

que —según ellos— salieron de la cabeza de Brahma. 

•Los chatrías (clase política-militar), que salieron de los brazos de Brahma. 

•Los vaishias (comerciantes, artesanos y agroganaderos), que se formaron 

de las piernas de Brahmā. 

•Los shudras (siervos y los obreros), que provienen de los pies de Brahma. 

La Constitución india de 1.950 reconoció la igualdad y la libertad de todos 

los ciudadanos, suprimiendo el sistema de castas. Actualmente, este sistema 

de castas se mantiene aún, desgraciadamente, en las aldeas y pueblos más 

tradicionales pero no en las ciudades. Hay también subcastas. 

 

●LIBROS SAGRADOS 
Los Vedas 

 Los hindúes creen que sus sagradas escrituras fueron escuchadas 

directamente de los dioses. Fueron transmitidas de una generación a otra 

por medio de historias y luego se escribieron en cuatro tomos o libros.  

Estas escrituras hindúes contienen himnos, oraciones, ritos, alabanzas, 

meditaciones y filosofía.  
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Los sacerdotes hindúes (brahmanes) leen o recitan las escrituras de los 

Vedas a sus congregaciones, mientras que a los maestros espirituales o 

sabios se les conoce como gurús. Cualquier hindú que "ha nacido dos veces" 

puede recitar las oraciones llamadas mantras. Se llama mantra a una oración 

corta de origen hindú y budista, con vibraciones sonoras que se recitan para 

calmar la mente y alcanzar la tranquilidad; los mantras se repiten una y otra 

vez. 

 

●LUGARES SAGRADOS 
  Los lugares sagrados reciben el nombre de templos y están repartidos 

por toda la India, la mayoría están dedicados a un dios o a una diosa. 

El hindú adora a imágenes de lo divino, sea en un templo o en su casa. 

El culto hindú es mayormente una expresión individual con ofrendas dadas a 

sus dioses. Otra parte importante del culto es la peregrinación y las 

numerosas fiestas que a lo largo del año se dedican a los dioses y diosas.  

Un lugar especial es el Taj Mahal, poesía hecha arte, una tumba resultado 

de una bella y trágica historia de amor (buscar esta historia como trabajo 

voluntario para subir nota). 

El hogar hindú contiene un altar donde adoran a sus deidades. Usan estatuas 

o dibujos, fotos, para honrar a los dioses. La familia hindú usualmente hace 

cultos reunida (cantan himnos y rezan oraciones). En presencia de la familia, 

el padre o la madre enciende una pequeña lámpara de aceite y hace la 

ofrenda de la luz y del incienso a los dioses, representados en pequeñas 

estatuas o imágenes. También se hacen ofrendas de agua, de incienso, de 

dinero e incluso de comida que después se reparte entre todos los reunidos. 

La actitud del creyente hindú es de ofrenda y gratitud. 

 

●ANIMALES SAGRADOS 
Los animales también forman parte de ese mundo espiritual. Por eso hay 

que respetarlos y no poner en peligro su vida.  
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Respetan a ciertos animales sagrados por su estrecha relación con 

determinados dioses como: 

• las vacas las asocian con Krishna, la octava reencarnación del dios Vishnu. 

La vaca simboliza la Madre Tierra, la naturaleza, la fertilidad, la abundancia 

y la generosidad. Como la madre que alimenta a sus hijos sin pedir nada a 

cambio. Las vacas son un animal sagrado en la India y puedes verlas por 

todas partes, la gente las alimenta aunque no sean de su propiedad a modo 

de ofrenda, una buena acción para limpiar su karma. 

• la cobra aparecía en torno al cuello del dios Shiva, además de ser  una 

especie de semidios hindú llamado Naga, capaz de liberar el elixir de la 

inmortalidad.  

•En el templo de Karni Mata, en el pueblo de Rajastán, las ratas son 

veneradas (y alimentadas) por los fieles. Aquí estos roedores son 

considerados sagrados, ya que se cree que son reencarnaciones de los 

descendientes de una diosa hindú. 

 

 
 

●RÍOS SAGRADOS 
A los ríos Ganges y otros, los hindúes les atribuyen un carácter sagrado y 

santo, hasta el punto de que el simple hecho de bañarse en ellos purifica, es 

decir, elimina los pecados. Piensan que echar en ellos las cenizas de los 

difuntos puede liberarlos (a los difuntos) de la reencarnación. Uno de los 

ríos más importantes es el río Ganges, río sagrado donde se expresan 

numerosos actos de fe, que es adorado como la diosa Ganga. 

https://www.lasociedadgeografica.com/blog/monumentos/rajastan-lugares-y-festividades/
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Buscar información sobre ríos sagrados en el Hinduismo (subirá décimas en 

la media). 

 

●ENTERRAMIENTOS 
Incineran a sus muertos y las cenizas normalmente las llevan a los ríos 

sagrados, creen así que la persona fallecida puede liberarse del ciclo de 

reencarnaciones y alcanzar la salvación. 

Para la incineración, se utiliza leña con la que se forma una pila en la que se 

sitúa el cuerpo, que después también se cubre con leña a la que se añade 

madera de sándalo para dar buen olor (si se tiene suficiente dinero). Si 

quien ha muerto es un hombre, el encargado de prender el fuego es el hijo 

mayor, si es una mujer es el hijo menor o el marido. En cualquiera de los 

casos, el que prende el fuego se debe afeitar la cabeza dejándose sólo un 

pequeño mechón en la parte de atrás y cambiar sus ropas por una túnica 

blanca. Las mujeres no asisten a las incineraciones porque las consideran 

más emocionales y los enterramientos son motivo de alegría, ya que el 

cuerpo se reencarnará.  

Todos los asistentes deben ir vestidos de blanco porque el blanco es el color 

de luto en la India. Este tipo de enterramientos produce una gran 

contaminación en algunos de los ríos sagrados más venerados de la India. 

 

●SÍMBOLO  
El símbolo del hinduismo es el Om, que representa al dios impersonal 

Brahman, así como al universo y a lo esencial. El Om es una sílaba sagrada 

que funciona como un mantra. Es decir, un canto u oración vibrante que los 

hinduistas valoran como un sonido primordial, del que se generan otros 

sonidos. 
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Resumen HINDUISMO 

      

Tipo de religión: Politeísta      

Fundador: No tiene       

Libros sagrados: Los Vedas     

Creencias:  Reencarnación 

        Samsara 

              Moksha 

  Nirvana 

  Ley del Karma 

  Dharma 

  Castas 

  Ríos sagrados como purificadores de los pecados 

Dioses: Brahman (el Absoluto, no se puede representar) 

   Vishnu, Shiva y Brahma forman la Trimurti 

   Ganesha 

  Parvati 

  Ganga       

Lugares sagrados: Templos y los altares en las casas 

Animales sagrados: vaca, cobra, rata 

Símbolo: El Om   
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El Budismo 

●ORIGEN  
El Budismo nació en la India en el siglo VI a.C. para dar respuesta a las 

preguntas planteadas por el hombre sobre el dolor y el sufrimiento 

humanos. Surgió del Hinduismo, por lo que tienen elementos comunes, como 

el lugar de nacimiento: el norte de la India. 

Esta religión no se basa en la creencia de un dios o dioses, sino en las 

enseñanzas de su fundador Buda, por ello se considera una religión no-

teísta. Persigue liberar al hombre de los sufrimientos de su estado finito, 

uniéndolo a la realidad absoluta. 

 

 
 

●FUNDADOR 
Su fundador fue Siddharta Gautama apodado Buda, que quiere decir 

“iluminado o despierto”. Nació en el año 563 a.C. (siglo VI a.C) en una aldea 

al pie del Himalaya. Quedó huérfano de madre. Su padre pertenecía a una 

casta superior, por lo que Siddharta vivía sin complicaciones ya que no le 

faltaba de nada. 

A la edad de 29 años descubrió el dolor humano, por lo que decidió 

renunciar a los placeres y comodidades de su vida e iniciar una búsqueda 

personal para investigar el problema del sufrimiento. A esta decisión se le 

llama La Gran Renuncia.  

Se fue con monjes vagabundos errantes, uniéndose a cinco compañeros. 

Intentó liberarse del sufrimiento mediante grandes penitencias y aislarse 

del mundo a través de la meditación. Meditó mucho y vivió de modo muy 

humilde durante muchos años, llegando a comer un solo grano de arroz al día. 

En el proceso de meditación, Siddharta tuvo el entendimiento de las 

Cuatro Nobles Verdades. Comprendió que no se debe huir del sufrimiento, 

sino eliminarlo de raíz. Así fue como alcanzó la iluminación convirtiéndose 
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en Buda (El Iluminado) y descubrió la auténtica doctrina para liberarse del 

sufrimiento y dolor humanos. 

Según esta doctrina, el sufrimiento de este mundo se debe a que la gente 

basa su felicidad en cosas como la riqueza, el poder, el nivel social o el amor, 

los cuales están destinados a cambiar. El principal obstáculo son aquellos 

deseos y apegos que no pueden ser satisfechos. 

 

 
 

 

Tras alcanzar la iluminación, dedicó su vida a propagar sus enseñanzas en el 

norte de la India, viviendo como un monje y enseñando todo lo que había 

aprendido. Falleció a los 80 años de edad, siendo ya el budismo un 

movimiento religioso notable.  

Así el budismo se centró en el análisis sobre las razones por las que un alma 

queda atrapada en el ciclo de renacimientos impidiéndole poner fin al 

sufrimiento y a la ignorancia, para alcanzar finalmente el nirvana. El nirvana 

es el estado supremo de felicidad plena que alcanza el alma y consiste en la 

incorporación del individuo a la esencia divina, en ausencia total de dolor y 

de deseos. 

 

●DIOSES 
Buda no es considerado como un dios, es una persona.  

El budismo no habla de dioses sino de iluminación, sabiduría, para vencer el 

sufrimiento. Por ello se dice que es una religión no-teísta.  

El Budismo se refiere a las enseñanzas que permiten a las personas 

convertirse en Budas, en maestros espirituales.  

El Budismo dirige al hombre a encontrar lo absoluto dentro de sí mismo, de 

manera que el ser humano es el foco central del Budismo.  

 

●LIBROS SAGRADOS 
Los budistas tienen lo que se conoce como Tipitaka. Ti quiere decir tres; 

pitaka significa cesta, conjunto o colección. El Tipitaka significa por lo 
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tanto, “las tres cestas” o las "tres colecciones" de textos sagrados 

budistas.  

Cesto de la Disciplina (Vinaya), con directrices para la vida monástica. 

 Cesto de los Discursos (Sutta), con sermones de Buda y relatos sobre su 

vida. 

Cesto de la Razón (Abhidhamma), con análisis de sus enseñanzas. 

 
Las escrituras de las diversas tradiciones budistas son más extensas que 

las de cualquier otra religión. Las escrituras budistas son un tesoro de 

sabiduría espiritual de la humanidad.  

●El Sermón de Benarés fue el primer sermón que Buda pronunció en la 

ciudad de Benarés, tras haber alcanzado la iluminación (alrededor del año 

528 a.C) y describe las cuatro Nobles Verdades que son necesarias para 

liberarse del dolor y del sufrimiento. 

 

●CREENCIAS 
●La iluminación es un estado de conocimiento o sabiduría perfectos, 

combinado con una compasión infinita. Es un estado de Conocimiento 

Superior, Amor, Compasión y Energía. En este estado de conciencia, se 

aprende la realidad de las cosas tal y como son. No se trata de una meta que 

se alcanzará algún día. La iluminación consiste en el desafío constante y 

diario de desarrollarse y de influenciar positivamente la vida de quienes nos 

rodean. El budismo no habla de dioses sino de iluminación, sabiduría, para 

vencer el sufrimiento. En este aspecto se asemeja a una medicina que cura 

el espíritu. Así el budismo se centra en el análisis sobre las razones por las 

que un alma queda atrapada en el ciclo de renacimientos impidiéndole poner 

fin al sufrimiento y a la ignorancia, para alcanzar finalmente el Nirvana. 

Aunque disfrutemos de todos los placeres del mundo y poseamos todas las 

riquezas materiales, siempre habrá un vacío en nuestros corazones. Por ello, 

la iluminación es lo único que puede dar plena satisfacción al hombre, lo 

único que puede hacerlo completamente feliz. El budista debe tener la 

convicción de que es posible alcanzar la iluminación a lo largo de la vida. 
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●La vida es parte de un ciclo de nacimiento, muerte y reencarnación que 

se repite. El Budismo, al igual que el Hinduismo, mantiene que la vida de las 

personas es el resultado de las malas o buenas acciones (Ley del Karma). 
Dependiendo de las acciones propias, un individuo puede renacer en 

cualquier forma de vida dentro de una amplia variedad, sean éstas mejores o 

peores: humana o animal. 

●Se alcanza el Nirvana (paz interior, estabilidad) cuando se logran apagar 

todas las pasiones nocivas, deteniéndose el ciclo de reencarnaciones, 

saliendo de la rueda del Samsara. Para los budistas, la muerte es sólo el 

principio de otra vida que se irá repitiendo hasta llegar al Nirvana. Esto 

ocurre cuando el sujeto ha aprendido y ha obtenido la suficiente sabiduría 

espiritual como para ver la Verdad, la Realidad. Nirvana es una palabra que 

hace referencia a un estado que puede alcanzarse a través de la meditación 

y la iluminación, y que consiste en la liberación de los deseos, de la 

conciencia individual y de la reencarnación. El Nirvana señala un estado en el 

que se detiene toda actividad mental, con lo que a su vez, se alcanzaría una 

liberación espiritual completa.  

 

●TIPOS DE BUDISMO 
Hay dos escuelas: 

●Doctrina de Buda más antigua es la escuela Hynayana o Theravada: su 

vida queda reservada a unos pocos, los monjes. 

●La otra escuela es la de Mahayana: mucho más abierta en la que los 

budistas retrasan su llegada al nirvana para ayudar a los demás. Esta 

escuela es la que tiene mayor contacto con el cristianismo. El budismo 

Tibetano, donde el Dalai Lama es el máximo maestro (máximo líder 

espiritual y político), forma parte de esta escuela. 

  

●ANIMALES SAGRADOS 
 Los animales, según el budismo, también tienen mente. Esto quiere decir 

que para el budismo, los animales sienten y padecen, por lo que tienen la 

misma esencia sagrada que tenemos los seres humanos y que nos lleva a 

respetarnos la vida los unos a los otros. La literatura budista cuenta 

innumerables historias de seres humanos que en vidas previas fueron 

animales, relacionándonos así con ellos de una manera mucho más directa de 

lo que culturalmente conocemos en occidente. 

En el budismo, los animales pueden recibir el refugio en el Buda y pueden 

tener funerales como tenemos los seres humanos. 

Para el budismo, los gatos representan la espiritualidad. 
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●MEDITACIÓN 
  El budista toma refugio en las enseñanzas del Buda. Esto es, en esencia, la 

meditación. A medida que más la realizas, más te acercas a la Liberación y a 

la Iluminación. Un budista bastante comprometido con su propio desarrollo 

puede llegar a meditar todo el día, o varias veces en un día. La palabra 

meditación significa “cultivo de la mente”.  

Las meditaciones budistas son una forma de trabajar en la mente usando 

la mente: permitiendo ver la naturaleza de las cosas como realmente son. 

El medio, por excelencia, para alcanzar la iluminación es la meditación.   

 

●LUGARES SAGRADOS 
Los lugares sagrados son los templos y monasterios budistas. Los templos 

reciben distintos nombres, no tienen una forma única, son variados y tienen 

una estatua de Buda donde hacer ofrendas o practicar meditación. Uno de 

los templos budistas se llama pagoda y consiste en una construcción de 

madera típica oriental, utilizada para orar. 

 

 
 

 

Un altar budista en casa debe tener representaciones del cuerpo de Buda 

iluminado, del discurso y de la mente de Buda. Estos objetos deberían servir 

como recordatorio de que tu meta como budista es desarrollar estas 

cualidades para ayudar a todos los seres creados. 
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● CURIOSIDADES 
- Los budistas cuando mueren suelen ser incinerados, aunque también se 

practica la inhumación o el sepelio en el agua.  

- Existe la creencia de que los Dalái Lamas (máximos líderes espirituales de 

los monjes budistas del Tíbet) son manifestaciones del Bodisatva de la 

Compasión y el santo patrón del Tíbet. Se cree que los bodisatvas son seres 

iluminados que han pospuesto su propio nirvana y han elegido renacer para 

servir a la humanidad. La reencarnación del Dalái Lama se encuentra según 

determinados signos en niños que son formados hasta que cumplen la 

mayoría de edad.  

Su Santidad el XIV Dalái Lama, Tenzin Gyatso, el líder espiritual del Tíbet, 

se refiere a sí mismo como «un simple monje budista». Nació el 6 de Julio 

de 1935. A la temprana edad de dos años, el niño fue reconocido como la 

reencarnación del XIII Dalái Lama.  

Su Santidad el Dalái Lama es un hombre de paz. En 1989 se le concedió el 

Premio Nobel de la Paz por su lucha pacífica para la liberación del Tíbet. Se 

ha mantenido firme en su postura de no-violencia incluso frente a 

agresiones extremas. Asimismo, es el primer Premio Nobel reconocido por 

su preocupación por el problema medioambiental global. Su Santidad ha 

mantenido diálogos con los líderes espirituales de diferentes religiones y ha 

participado en muchos eventos promoviendo el entendimiento entre las 

distintas religiones. 
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● SÍMBOLO 
La rueda del dharma es un gráfico en el que se condensan las enseñanzas 

fundamentales del budismo. Está compuesta, básicamente, por las cuatro 

nobles verdades y por el noble camino óctuple. 
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Resumen BUDISMO 

       

Tipo de religión: No-teísta      

Fundador: Siddharta Gautama apodado Buda     

  

Libros sagrados: Tipitaka     

Creencias:  Reencarnación 

        Samsara 

              Iluminación 

  Nirvana 

  Ley del Karma 

  Dharma 

  Meditación 

Dioses: No tienen     

Lugares sagrados: Templos (pagodas) y monasterios 

Animales sagrados: gato, serpiente 

Símbolo: la rueda del Dharma 
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Religiones monoteístas 

El Judaísmo 
 

El Judaísmo es la más antigua de las tres grandes religiones monoteístas. 

Los judíos se consideran el pueblo elegido por Dios. 

● ORIGEN 
Alrededor del siglo XX a.C. el sur de Mesopotamia estaba poblado por 

tribus seminómadas estructuradas en torno al padre líder llamado patriarca. 

Abraham era un patriarca. Abraham es llamado el primer hebreo, por haber 

ido a la tierra de Canaán desde Mesopotamia, siguiendo la llamada de Dios. A 

través de él se produce la primera llamada de Dios al pueblo judío, con la 

promesa de elegir un pueblo y una tierra donde establecerse. Es la primera 

manifestación de una religión monoteísta en aquella época y región. Otros 

patriarcas posteriores a Abraham fueron Isaac y Jacob. 

En la tradición religiosa judía, la persona debe responder a la llamada de 

Dios con obediencia, como hizo Abraham, quién se entregó plenamente a la 

voluntad de Dios.  

Cinco siglos más tarde, aparece la figura de Moisés como liberador de la 

esclavitud que sufrieron los judíos en Egipto. Con Moisés, el pueblo de 

Israel será guiado de nuevo hacia Canaán, la tierra prometida. 

Es importante tener en cuenta estas tres palabras clave del judaísmo: 

Hebreo: Se designa así al pueblo judío. 

Judío: Significa “el que reconoce a Dios”. La misión del creyente judío es 

reconocer a Dios a través de las obras y leyes divinas. 

Yahvé: Es el nombre que recibe Dios, significa “el Eterno, el que nos sacó de 

Egipto”. 
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● FUNDADOR 
Se consideran fundadores del Judaísmo tanto a Abraham como a Moisés. 

● LIBROS SAGRADOS 
El Talmud (comentario escrito de la tradición oral). Uno de los textos de 

la Ley Judía.  

La Biblia Hebrea coincide en gran parte con los libros del Antiguo 

Testamento cristiano.  

La Torá está formada por los cinco libros de Moisés (Génesis, Éxodo, 

Levítico, Números y Deuteronomio) y coincide con los cinco primeros libros 

de la Biblia cristiana llamados Pentateuco. La Torá se presenta en forma de 

rollo de pergamino y se lee en la sinagoga. Estos cinco libros son la piedra 

fundamental de la religión y de la Ley judías, es la enseñanza judía por 

excelencia. Los rollos son considerados lo más sagrado y amado por los 

creyentes; cada sinagoga guarda varios rollos, cada uno de los cuales puede 

estar cubierto por una rica tela y decorado con ornamentos de plata. Según 

la tradición hebrea, los cinco libros del Pentateuco fueron escritos por 

Moisés, quien recibió la revelación directamente de Dios en el monte Sinaí. 

En estos libros sagrados se encuentran dos rasgos fundamentales del 

judaísmo: 

- el concepto de Dios: se cree en un único Dios eterno, 

todopoderoso, justo y misericordioso. 

- El concepto de Alianza: Alianza, unión, pacto establecido entre 

Dios y el pueblo judío.  
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● ALIANZA JUDÍA 
Es un pacto entre dos partes, es decir, entre Dios y el pueblo judío. Si una 

parte falla, la Alianza se rompe.  

• Dios prometió mantenerse siempre junto al pueblo de Israel y ofrecerles 

una tierra donde establecerse (la tierra prometida llamada Canaán). 

• Los israelitas prometieron tener siempre presente a Dios.  

Una de las Alianzas tuvo lugar en el monte Sinaí, en donde Dios entregó el 

Decálogo a Moisés (este decálogo contiene la ley que todo creyente judío 

debe cumplir y respetar, para los cristianos son los Diez Mandamientos). 

Según la Biblia, el pueblo judío no siempre se mantuvo fiel a la Alianza, pero 

Dios sí y la renovó varias veces, haciéndolo a través de personas elegidas 

por él: Abraham, Noé, Moisés.  

● PROMESA MESIÁNICA 
Una de las pruebas de la misericordia de Dios fue su promesa de enviar un 

Mesías salvador a la tierra, lo que se conoce como Promesa Mesiánica. Los 

judíos continúan esperando la llegada del Mesías Salvador. Los cristianos 

consideran que el Mesías es Jesús, y por tanto, la promesa ya ha sido 

cumplida. 

● DÍA SAGRADO 
El día sagrado judío es el sábado (Sabbat o Shabat), dedicado al descanso 

y a la oración. Este día nos recuerda que Dios también descansó al séptimo 

día, tras la creación, tal y como afirma la tradición judía en la Biblia. El 

Sabbat es una celebración muy familiar y todos los miembros suelen 

reunirse para conmemorar este día.  

Se entiende como una jornada especial, de unión familiar y 

de respeto hacia el Creador. Por este motivo, es un día en el que 

es habitual leer la Torá. Las familias acuden a orar a las sinagogas. En este 

día, no se puede trabajar ni realizar ningún esfuerzo físico. 

● LUGAR SAGRADO 
El lugar de culto judío es llamado sinagoga y son los rabinos quienes 

dirigen las celebraciones religiosas, ya que son los maestros expertos en la 

interpretación de la Torá y en la Ley Judía. Los rabinos se consideran los 

lectores e intérpretes de las Escrituras Sagradas. 

https://definicion.mx/tradicion/
https://definicion.mx/jornada/
https://definicion.mx/respeto/
https://definicion.mx/habitual/
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● RITOS Y FIESTAS 
Rito de la circuncisión 

El que nace de padres judíos, es judío. En la tradición religiosa judía, la 

circuncisión de niños varones se requiere como parte de la alianza de 

Abraham con Dios. Es el rito por el que los varones entran a formar parte 

de la religión judía. Según la ley dada por Dios, cada varón judío tenía que 

ser circuncidado al octavo día de su nacimiento. Los judíos acuden a un 

mohel, un hombre que tiene la necesaria experiencia quirúrgica y el 

conocimiento religioso. Después de una oración ritual, el mohel circuncida al 

niño dándole un nombre y bendiciéndolo.  

Si una persona adulta quiere convertirse al Judaísmo, debe prepararse 

estudiando la religión, pasar un examen ante un Tribunal Rabínico y 

posteriormente circuncidarse en el ritual de conversión. 

 

Fiesta de los tabernáculos o de las tiendas 

La fiesta de los Tabernáculos, también conocida como la fiesta de la 

Cabaña o de la Recolección, debido a su naturaleza agrícola, marca el final 

de la cosecha en Palestina, como indica el Antiguo Testamento. 

Se celebra durante ocho días. Las familias celebran este día construyendo 

un sukkah, que es un tabernáculo provisional o cabaña, donde ponen juntos 

cuatro variedades de ramas de árboles en expresión de su alegría. 

 

Fiesta de la Pascua judía 

La Pascua judía es la festividad más importante del judaísmo, que 

conmemora el Éxodo o la salida de los israelitas de Egipto y su viaje 

milagroso a través del mar Rojo para huir de la esclavitud. Y dirigirse hacia 
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la tierra prometida por Dios. Este viaje, descrito en el Éxodo, tuvo en la 

persona de Moisés, a su jefe y guía. 

 A lo largo de la festividad, el judío debe abstenerse de comer pan con 

levadura, sustituyéndolo por pan ácimo que recuerda al pan sin levadura que 

se cuece rápidamente y que era el que podían comer en el desierto durante 

la huida. La tradición de los judíos ordena que, durante la Pascua, las 

comidas deben prepararse y servirse con utensilios y platos reservados con 

rigor para esta festividad. 

 

● SÍMBOLO 
El símbolo de La “Estrella de David” es conocida en hebreo como Magen 

David, que significa literalmente el “escudo de David”; al parecer porque el 

amado rey de Israel usó este símbolo en sus escudos, aunque no hay 

evidencia de que esto sea cierto. Según la Biblia, el rey David es el primer 

rey puesto por Dios en la Tierra. David es quién enfrentó al gigante Goliat 

tornándose en un rey guerrero y conquistador de tierras. Según recogen las 

Escrituras Sagradas, el hijo del rey David, el que será conocido 

posteriormente como rey Salomón, grabó la lucha entre David y Goliat en su 

anillo como un hexagrama simbólico de esa energía y lucha entre el cielo y la 

tierra. Es por eso que antiguamente se le llamaba sello de Salomón y se 

popularizó posteriormente como estrella de David por los judíos. 

El símbolo fue utilizado en Israel en tiempos de los romanos, pero parece 

que llegó a ser particularmente asociado con el judaísmo en los siglos 

posteriores. 

En el siglo XVII, se convirtió en una práctica popular poner la estrella de 

David en el exterior de las sinagogas, para identificarlas como casas judías 

de culto; sin embargo, no está claro por qué se eligió este símbolo para esto. 

Hoy la Estrella de David es un símbolo universalmente reconocido de los 

judíos. 
 

Posible explicación del símbolo: La estrella de David simboliza de manera 

general, la conjunción de la energía del cielo junto con la energía de la 

tierra. Si seguimos el dibujo de la estrella, encontramos que tiene 12 

puntas, las cuales se forman en los 6 triángulos que lo componen. Esto 

representa las doce tribus del pueblo judío, los hijos de Jacob, el Patriarca. 

Todos ellas encierran un espacio, el cual representa la forma en que 

acampaban los hijos de Israel en el desierto. En el centro estaba el 

Santuario con los Levitas y Sacerdotes. Está compuesto por dos grandes 

triángulos. Uno con su vértice hacia  
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arriba, y el otro con el vértice hacia abajo. Esto nos indica la posibilidad del 

ser humano de subir la pirámide de la vida, teniendo como meta el Cielo, o 

sea los valores espirituales.  

Pero la otra pirámide hacia abajo nos dice, que de no querer elevarse y 

sólo ocuparse de cuestiones materiales y mundanas, se bajará 

espiritualmente. 
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Resumen JUDAÍSMO 

       

Tipo de religión: Monoteísta      

Fundadores: Abraham 

  Moisés 

Nombre de su dios: Yahvé       

Libros sagrados:  El Talmud 

   La Torá 

   La Biblia hebrea     

Creencias:  Alianza Judía 

        Promesa Mesiánica 

              Ley Judía 

Decálogo de Moisés 

Día sagrado: Sabbat (sábado)    

Lugar sagrado: Sinagoga 

Rito de incorporación a esta religión: Circuncisión 

Fiesta más importante: Pascua Judía 

Símbolo: Estrella de David    
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El Cristianismo 

El cristianismo ha influido enormemente en la cultura occidental. Es la 

religión monoteísta más extendida en todo el mundo. 

● FUNDADOR 
El cristianismo fue fundado por Jesús de Nazaret, hijo de Dios hecho 

hombre que nació, vivió, fue crucificado y resucitó en Palestina hace unos 

dos mil años. La religión cristiana surgió en el contexto del Judaísmo. Para 

los cristianos Jesús es el Mesías, el enviado de Dios tan esperado por el 

pueblo de Israel. 

La existencia histórica de Jesús es indiscutible, puesto que hay datos 

sobre él a través de fuentes no cristianas (judías y romanas) y escritos 

cristianos del siglo I. 

 

● LIBRO SAGRADO 
El libro sagrado cristiano es la Biblia, un conjunto de libros que se dividen en 

Antiguo y Nuevo Testamento. 

El Antiguo Testamento recoge las tradiciones y las enseñanzas del pueblo 

de Israel bajo la inspiración de Dios. 

El Nuevo Testamento contiene los principales hechos y enseñanzas de Jesús 

y de las primeras comunidades cristianas. 

 

● CREENCIAS O DOCTRINAS 
Los cristianos creen en un Dios creador, de infinita misericordia que ama a 

la humanidad. El cristianismo se basa en las siguientes creencias: 

1. La Encarnación: Representa el hecho de que Dios se hizo hombre. Es 

el momento bíblico en el que María acepta ser la madre del hijo de 

Dios, la madre del mismo Dios (25 de marzo). Se muestra a un Dios 

muy cercano que se une a la humanidad, haciéndose hombre. 

2. La Resurrección: Con su muerte Jesús limpió los pecados de la 

humanidad y su muerte trajo la vida, una vida eterna. Es el triunfo 

sobre el mal y la muerte. Es la esperanza en una vida eterna junto al 

Padre. 

Los apóstoles basaron su predicación en la resurrección de Jesús. 

3. La Trinidad: Es a la vez tres personas distintas en una: el Padre, el 

Hijo y el Espíritu Santo. El Espíritu Santo representa el amor entre 

el Padre y el Hijo. 
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● NORMAS DE VIDA 
El cristianismo se basa en una relación personal con Jesús, una vez que 

se ha experimentado esta relación, el cristiano siente la necesidad de vivir 

su fe en comunidad. La moral cristiana trata de promover y respetar la 

dignidad del ser humano. Para cumplir las exigencias de su religión, el 

cristiano debe seguir los Mandamientos del Decálogo ya dado al pueblo 

judío. 

Buscar los 10 Mandamientos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Jesús enseñó que hay un Mandamiento que se debe cumplir por 

encima de todo: El Mandamiento del Amor (Amarás a Dios sobre todas las 

cosas y amarás al prójimo como a ti mismo, en eso conocerán que sois mis 

discípulos si os amáis los unos a los otros como yo os he amado). 

Si el cristiano es coherente con su fe, debe intentar amar a los demás y 

prestarles siempre su ayuda. El cristianismo es considerado la religión del 

amor. El cristiano, movido por el amor de Dios, debe comprometerse con la 

construcción de un mundo donde se respeten los derechos humanos. 

De acuerdo al evangelio de San Mateo (Mt 5, 1-12), las 

Bienaventuranzas son extraídas del mítico Sermón del Monte pronunciado 

por Cristo delante de los apóstoles y de una gran multitud. El cristianismo 

persigue que el hombre sea feliz pero esa felicidad no está en lo terrenal, 

sino en llegar a estar junto a Dios para siempre. Jesús te dice en las 
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bienaventuranzas (que son nueve) quiénes son los que deben sentirse 

bienaventurados, es decir afortunados y felices, porque van en el camino 

correcto para llegar a la eternidad.   

• Bienaventurados los pobres de espíritu, porque de ellos es el reino 

de los cielos: además de reconocer las flaquezas y aceptar la ayuda de 

Dios, la invitación es a confiar plenamente en el creador. 

• Bienaventurados los que lloran, porque ellos serán consolados: la 

misericordia del altísimo siempre estará disponible para el que se 

arrepiente de verdad. 

• Bienaventurados los mansos, porque ellos recibirán en herencia la 

tierra: puesto que la mansedumbre se relaciona con la sabiduría, la 

felicidad es de quienes aceptan la voluntad de Dios. 

• Bienaventurados los que tienen hambre y sed de justicia, porque 

ellos serán saciados: aquí se hace referencia a la justicia espiritual que 

busca estar libre de pecado. 

• Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos recibirán la 

misericordia: perdonar de corazón y compadecerse del mal ajeno hacen 

parte de este precepto. 

• Bienaventurados los limpios de corazón, porque ellos verán a 

Dios: la consigna es una vida marcada por la honestidad, la integridad y 

adecuado discernimiento entre el bien y el mal. 

• Bienaventurados los que buscan la paz, porque ellos serán 

llamados hijos de Dios: ceder al orgullo y empezar por procurar la paz 

interior. 

• Bienaventurados los perseguidos por causa de la justicia, porque 

de ellos es el reino de los cielos: quienes son señalados, difamados e 

intimidados a causa de su fe nunca deben sentirse solos ni olvidados. 

• Bienaventurados seréis cuando os injurien, os persigan y digan con 

mentira toda clase de mal contra vosotros por mi causa: la firmeza de 

la fidelidad a Dios será recompensada. 
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La Iglesia es la comunidad de seguidores de Jesús. Fue el propio Jesús 

quién buscó a los apóstoles para formar la Iglesia. En la Iglesia los 

cristianos encuentran la ayuda necesaria para hacer crecer su fe. Sobre 

todo, con la celebración de los sacramentos, en especial la Eucaristía en la 

que se conmemora la muerte y resurrección de Jesús. 

La fe cristiana se vive a través de los sacramentos. Los sacramentos de 

la Iglesia instituidos por Jesús, son siete y cada uno suele coincidir con una 

etapa importante de la vida del cristiano: Bautismo, Reconciliación, 

Eucaristía, Confirmación, Matrimonio, Orden sacerdotal y Unción de 

enfermos. 

● DÍA SAGRADO 
El día sagrado de los cristianos es el domingo porque fue el día que resucitó 

Jesús y el día en el que empezaron a reunirse los apóstoles para recordarlo. 

En este día, los cristianos tienen la obligación de asistir a misa, para 

celebrar y recordar la resurrección de Jesús.  

● LUGAR SAGRADO 
El lugar sagrado de oración es la iglesia. 

 

● JERARQUÍA 
La jerarquía de la Iglesia de mayor a menor responsabilidad es la siguiente: 

Obispo 

Presbítero o sacerdote 

Diácono 

La figura del obispo está representada en: el Papa, los cardenales y obispos-

arzobispos. 

 

● SÍMBOLO 
Se cree que en la simbología cristiana primitiva (s. II y III d. C.) el signo 

del ancla o "áncora" sería una forma velada de hacer referencia a la cruz de 

Cristo, esto, con la intención de ocultar su fe en tiempos de persecución.  
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El pez en sí, fue muy popular como símbolo de los cristianos en el siglo 

III, apareciendo en muchas catacumbas, por ejemplo. El pez era un símbolo 

pagano de fertilidad en tiempos romanos y para los chinos lo sigue siendo de 

longevidad y de prosperidad. 

Como era tan común, no despertó sospechas cuando se adoptó como 

símbolo cristiano en tiempo de persecución. Los cristianos, para ver si 

alguien con quien se encontraban era cristiano también, trazaban un arco 

para ver si la otra persona terminaba de dibujar la figura del pez, 

expresando así su fe en Cristo. 

La popularidad del pez como símbolo cristiano se debe al famoso 

acróstico que consiste en que las letras iniciales de la palabra griega que 

significa pez (Ichthys), describen brevemente quién es Cristo y la razón de 

que sea adorado por los creyentes: “Iesous Christos Theou Yios Soter” =” 

Jesucristo, Hijo de Dios Salvador”.  
 

 
 

 

La asociación del símbolo del pez con los mismos cristianos, entre otras, 

refleja la promesa del Señor a sus primeros Apóstoles cuando les llamó: 

“Venid conmigo y os haré pescadores de hombres” (Mt 4, 19). 
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Resumen CRISTIANISMO 

       

Tipo de religión: Monoteísta      

Fundador: Jesús de Nazaret 

Nombre de su dios: Dios      

Libro sagrado: La Biblia   

Creencias:  Encarnación 

        Resurrección 

  Santísima Trinidad 

Normas de vida:  Los Diez Mandamientos 

   Las Bienaventuranzas    

   El Mandamiento del amor   

   Sacramentos          

Día sagrado: domingo  

Lugar sagrado: iglesia 

Incorporación a esta religión: sacramento del Bautismo 

Fiesta más importante: Pascua  

Símbolo: Cruz 

    Pez  
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El Islam 
● ORIGEN  
El Islam es la tercera religión monoteísta. Tiene cerca de mil millones de 

creyentes (musulmanes). Esta religión ha tenido un gran resurgimiento a 

partir de la segunda mitad del siglo XX y es una de las religiones que más 

crece en la actualidad. Comenzó en la península de Arabia, en el siglo VII 

d.C. 

Islam significa someterse a la voluntad de Dios. 

 

● FUNDADOR 

Mahoma (570-632) es el fundador y profeta máximo del Islam. Los 

musulmanes seguidores de Mahoma, se consideran descendientes de 

Abraham a través de su hijo Ismael (hijo de Abraham con la esclava de su 

mujer llamada Agar). 

Mahoma nació hacia el año 570 d.C. en La Meca (Arabia Saudí). Era hijo de 

una de las familias más importantes de la Meca. Se quedó huérfano siendo 

muy pequeño y pasó su infancia y juventud al cuidado de un tío suyo. Al 

principio se dedicó a guiar las caravanas que circulaban por su país y así 

entró en contacto con el judaísmo y el cristianismo. Cuando tenía 25 años se 

casó con una viuda y tuvo con ella una hija llamada Fátima.  

Mahoma solía retirarse a una gruta para meditar. Una noche del mes de 

Ramadán del año 611 Mahoma tuvo la experiencia de una revelación, ya que 

recibió la visita del ángel Gabriel, que le encargó predicar en el nombre de 

dios. A partir de este momento, Mahoma tuvo las revelaciones que aparecen 

en el Corán, el libro sagrado islámico.  

Después de las revelaciones, Mahoma empezó su vida profética en La Meca, 

esto le aportó enemigos. Finalmente, Mahoma y un grupo de seguidores 

huyeron a Medina, momento considerado como la fecha de inicio de la era 

musulmana. Esta fecha de inicio se conoce como la huida o Hégira y marca 

el comienzo de la era musulmana, el 622 (donde empiezan a contar los años, 

su año 0, así ellos están actualmente en el año 1399 de la Hégira). 

En Medina, Mahoma se ganó la confianza de toda la población; después, 

estableció la primera comunidad musulmana organizándola a modo de un 

Estado con su propia ley  y su ejército. Tras expulsar de Medina a varias 

familias judías, regresó con su ejército a la Meca, conquistándola casi sin 

oposición. La población aceptó las ideas de Mahoma y la Kaaba se convirtió 

en el centro religioso más importante del islam. 

En el año 632 Mahoma hizo un viaje a Medina y allí, poco después falleció. 

Fue sepultado en su casa de Medina, en cuyas inmediaciones se construyó la 
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segunda mezquita más importante del islam. La tercera gran mezquita se 

encuentra en Jerusalén. 

 

●CREENCIAS O DOCTRINAS 
La fe islámica es estrictamente monoteísta, se centra ante todo en la 

unidad de dios, al que denomina Alá. Esta religión se basa en cinco pilares: 

1. La confesión de fe. 

2. La oración. 

3. La limosna. 

4. El ayuno. 

5. La peregrinación a la Meca. 

 

1. La confesión de fe: Son oraciones diarias que muestran el estricto 

monoteísmo islámico y la fe en el profeta Mahoma: Alá es el único Dios 

y Mahoma su profeta. 

2. La oración: Los musulmanes deben rezar cinco veces al día, después de 

cumplir ciertos requisitos de purificación (al amanecer, al mediodía, a 

media tarde, a la puesta del sol y por la noche). El creyente debe rezar 

orientado físicamente hacia la Meca. El muecín es el encargado de 

convocar a la oración desde la torre de la mezquita (lugar sagrado de 

oración). 

3. La limosna: El tercer pilar ordena compartir aquello que se tiene con 

las personas menos afortunadas económicamente. Debe entregarse a 

los necesitados un 2,5% de la renta anual. Esta limosna purifica al que 

la concede, limpiando los pecados de egoísmo y restablece la justicia 

querida por Alá. 

4. El ayuno: Mahoma tuvo su primera revelación en el mes del ramadán, el 

noveno mes del año lunar. Durante este mes los musulmanes deben 

abstenerse de comer, beber y fumar durante las horas que van del 

amanecer al anochecer. Este mes sirve para purificarse de los pecados 

y para recordar también a las personas que no tienen nada. 

5.La peregrinación a la Meca: Si Alá les ha concedido salud y dinero, los 

musulmanes tienen la obligación de peregrinar a la Meca al menos una 

vez en la vida. La Meca es el lugar más sagrado del islam porque 

Mahoma hacia el final de su vida, volvió a peregrinar a la Meca. Dentro 

del recinto de la mezquita se sitúa el pozo sagrado conocido como 

Zamzam, que  según la tradición musulmana fue usada por Agar, la 

madre de Ismael, aún hoy con agua (Gén. 21, 9-21). 

La peregrinación a la Meca consiste en distintas celebraciones 

realizadas durante 15 días, y es para los musulmanes la fiesta más 
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importante de su calendario, llamada “fiesta del sacrificio”. Para los 

musulmanes el sacrificio que Dios le pide a Abraham no es el de su hijo 

Isaac (hijo de su esposa Sara) sino el de Ismael (hijo de la esclava 

Agar), padre de los pueblos árabes. Podríamos decir que para el Islam 

esta fiesta tiene tanta importancia como para nosotros la Pascua, en la 

que celebramos la resurrección de nuestro Salvador. Se realiza 

durante el mes duodécimo del calendario musulmán.      
 

 
 

Kaaba: construcción cúbica en el interior de la gran mezquita que 

representa la casa de Dios para los musulmanes y creen que fue construida 

por Adán y reconstruida por Abraham y su hijo Ismael. La Piedra Negra que 

contiene uno de los extremos simboliza el origen del mundo. 
 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Calendario_musulm%C3%A1n
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● NORMAS DE VIDA 
Los musulmanes deben vivir cumpliendo los cinco pilares que regulan 

también la vida diaria. La organización política es teocrática, que quiere 

decir que las obligaciones religiosas son también obligaciones cívicas (de la 

sociedad). 

 

● LIBRO SAGRADO  
El libro sagrado de los musulmanes es el Corán. Está escrito originariamente 

en árabe, no importa cuál sea la lengua materna del musulmán, el Corán ha 

de leerse y recitarse en árabe. 

 

 
 

● DÍA SAGRADO  
El día sagrado de los musulmanes es el viernes. El Corán nos conduce en 

este día a la oración colectiva en la mezquita. Sin embargo, no hay cierre 

obligatorio de negocios, excepto durante el tiempo de la oración 

congregacional. En los países occidentales, muchos musulmanes utilizan el 

horario del almuerzo para realizar la oración.  

El día viernes es considerado en el Islam como el día más virtuoso e 

importante de la semana. Es considerado como un día de reunión especial y 

de fiesta para los musulmanes para realizar las conversaciones semanales. 

La oración del viernes, que se menciona con importancia en el Corán se 

realiza en este día. Además, este día fue considerado por Mahoma como el 

mejor día en que se levanta el Sol. El día en que fue creado Adán y entró a 

los jardines del Paraíso, el día en que fue enviado a la Tierra, se aceptó su 

arrepentimiento y también el día en que murió. El Día del Juicio tendrá lugar 

un día viernes. Es el día cuando se aumentan las recompensas de las 

oraciones ante Alá. 
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● LUGAR SAGRADO 
Su lugar sagrado de oración es la mezquita. Los hombres y las mujeres 

rezan en salas separadas. Una ablución es una purificación ritual de algunas 

partes del cuerpo antes de algunos actos religiosos. El agua es un símbolo de 

purificación en muchas de las principales religiones, como ya hemos visto. En 

el Islam, el agua se utiliza para purificar al creyente durante abluciones 

anteriores a la oración. 
 

 
 

● INCORPORACIÓN AL ISLAM 
El hacerse musulmán o musulmana es un proceso sencillo y fácil. Todo lo que 

debes hacer es decir una frase denominada “Testimonio de Fe” (Shahada), 

es decir, el primer pilar del Islam. 

● SÍMBOLO 
Los babilonios y asirios del creciente fértil (una región entre el Tigris y el 

Eúfrates) adoraban a la diosa luna al menos en sus principales ciudades como 

Ur o Hannan. Su simbolismo, el de la media luna creciente. De ahí puede 

venir la tradición de colocar el símbolo de la media luna creciente sobre los 

minaretes de las mezquitas. Algunos estudiosos del periodo pre-islámico 

creen que Allah puede haber derivado del nombre genérico del dios lunar 

'al-ilah'. En los países islámicos, incluso en muchas mezquitas construidas en 

Europa y en todo el mundo, a menudo aparece el signo de la media luna, este 

signo aparece también en muchas banderas de los países de mayoría 

musulmana.  

Las apariciones de la media luna, también se explican porque los 

musulmanes dan mucha importancia a la luna para elaborar su calendario, ya 

se sabe que el calendario musulmán es lunar, cuando los meses empiezan con 

la aparición de la luna creciente. 

 

 

https://es.wikipedia.org/wiki/Rito
https://es.wikipedia.org/wiki/Religi%C3%B3n
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Resumen ISLAM 

       

Tipo de religión: Monoteísta      

Fundador: Mahoma 

Nombre de su dios: Alá       

Libro sagrado: El Corán  

Creencias:  Los cinco pilares: Confesión de fe 

           Limosna 

     Oración 

     Ayuno 

     Peregrinación a la Meca               

Día sagrado: viernes   

Lugar sagrado: Mezquita 

Incorporación a esta religión: Pronunciar la Shahada. 

Fiesta más importante: La fiesta del sacrificio o peregrinación a la 

Meca. 

Símbolo: Media luna    
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CAMPAÑA CUARESMA 
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MIÉRCOLES DE CENIZA: 

La Cuaresma comienza con el Miércoles de ceniza y es un tiempo de oración, 

penitencia y ayuno. Cuarenta días que la Iglesia marca para la conversión del 

corazón. 

La imposición de las cenizas nos recuerda que nuestra vida en la tierra es 

pasajera y que nuestra vida definitiva se encuentra en el Cielo. Que somos 

pecadores y que nos arrepentimos por ello e intentamos mejorar. 

Las palabras que se usan en la imposición de la ceniza son: 

“Arrepiéntete y cree en el Evangelio” 

“Recuerda que polvo eres y en polvo te convertirás”. 

 

Origen de la costumbre de la ceniza: 

Antiguamente, los judíos acostumbraban a cubrirse la cabeza de ceniza 

cuando cometían algún pecado, como signo de su deseo de conversión de su 

mala vida a una vida con Dios. 

En los primeros siglos de la Iglesia, las personas que recibían el 

sacramento de la Reconciliación se ponían ceniza en la cabeza el Jueves 

Santo. Esto representaba su voluntad de convertirse. 

Desde el siglo XI, la Iglesia de Roma acostumbra a poner ceniza al iniciar 

los 40 días de penitencia y conversión. 

Las cenizas que se utilizan se obtienen de quemar las palmas usadas en la 

procesión del Domingo de Ramos del año anterior. Esto nos recuerda que lo 

que fue signo de gloria pronto se reduce a nada. 

La imposición de la ceniza es una costumbre que nos recuerda que algún día 

vamos a morir y que nuestro cuerpo se va a convertir en polvo. Que todo lo 

material se acaba con la muerte, sin embargo, todo el bien que tengamos en 

nuestra alma nos lo llevaremos a la eternidad. Por ello, es tiempo de 

arrepentirse de nuestros pecados y mejorar. 

 

Significado del carnaval al inicio de la Cuaresma 

La palabra carnaval significa adiós a la carne y su origen se remonta  a los 

tiempos antiguos en los que por falta de métodos de refrigeración 

adecuados, los cristianos tenían la necesidad de terminar, antes del inicio de 

la Cuaresma, con todos los alimentos que no podían consumir durante ese 

período (sobre toda carne, pero también huevos, leche…). 

Con este pretexto, en muchas localidades se organizaban el martes 

anterior al miércoles de ceniza, fiestas populares llamadas carnavales en las 

que se consumían todos los productos que se podrían echar a perder durante 

la Cuaresma, debido al ayuno y a la abstinencia, propios de este período. 
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Muy pronto empezó a degenerar el sentido del carnaval, convirtiéndose en 

un pretexto para organizar grandes comilonas y para realizar también todos 

los actos de los cuales “se podrían arrepentir” durante la Cuaresma, 

enmarcados por una serie de festejos y desfiles en los que se exaltaban los 

placeres de la carne de forma exagerada. 

Actualmente, no hay ninguna relación entre los carnavales y el inicio de la 

Cuaresma, celebrándose éstos incluso una semana anterior al miércoles de 

ceniza. 

 

El ayuno y la abstinencia 

El miércoles de ceniza y el viernes santo son días de ayuno y abstinencia. 

Antiguamente también se solía hacer todos los viernes de Cuaresma. La 

abstinencia obliga a partir de los 14 años y el ayuno de los 18 hasta los 59 

años. 

 La abstinencia consiste en no comer alimentos como la carne y sus 

derivados, sustituyéndolos por otro tipo de alimentos. El ayuno consiste en 

hacer sólo una comida fuerte al día saltándose las demás. Éste es un modo 

de pedirle perdón a Dios por haberlo ofendido y demostrarle que con 

nuestro sacrificio queremos cambiar de vida (Mt 6,6). 

 

La oración 

La oración en este tiempo es importante porque nos ayuda a estar más 

cerca de Dios para poder cambiar lo que necesitemos de nuestro interior. 

 

Conclusión 

Como vemos, la ceniza no es un rito mágico, no nos quita nuestros pecados, 

para ello tenemos el sacramento de la Reconciliación. Es un signo de 

arrepentimiento, de penitencia, pero sobre todo de conversión. Es el inicio 

del camino de la Cuaresma, para acompañar a Jesús desde su desierto hasta 

el día de su triunfo, que es el Domingo de Resurrección. Debe ser un tiempo 

de reflexión de nuestra vida, para corregir aquellas conductas que sabemos 

que no son las más adecuadas. 
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SEMANA SANTA: 
La Semana Santa empieza con el Domingo de Ramos y finaliza con el 

Domingo de Resurrección o primer día de Pascua. Esta semana recuerda los 

últimos días de la vida de Jesús. 

 

Domingo de Ramos 

• Entrada de Jesús en Jerusalén siendo recibido con ramas de olivo y 

palmas como un verdadero rey (Mt 21, 1-11). 

 

Lunes, martes y miércoles santo son días laborales en muchas comunidades y 

en otras ya se celebran actos religiosos y procesiones. 

 

Jueves santo 

• Jesús se reúne con todos sus discípulos para celebrar la Pascua y 

despedirse de ellos en la última Cena. En esta cena tiene lugar la 

institución del sacramento de la Eucaristía (Mt 26, 17-29). Después 

de cenar, Jesús lava los pies a sus discípulos como signo de servicio y 

de humildad. 

• Tras la cena van todos juntos a rezar al huerto de los olivos 

(Getsemaní) y los apóstoles se quedan dormidos dejando sólo a Jesús 

que siente miedo porque sabe lo que le va a suceder. Judas se 

presenta allí con algunos soldados romanos para arrestar a Jesús, 

porque lo ha entregado a cambio de 30 monedas de plata. Lo entrega 

dándole un beso en la mejilla. El resto de apóstoles van a proteger a 

Jesús y se inicia una pequeña pelea en la que Pedro le corta la oreja a 

un soldado. 

• Una vez que han detenido a Jesús lo llevan ante Caifás (sumo 

sacerdote), el cual lo considera culpable por blasfemo al considerarse 

Hijo de Dios. Lo arrestan durante toda la noche, recibiendo insultos y 

malos tratos. 

 

Viernes santo 

• Al amanecer, Pedro niega tres veces conocer a Jesús. 

• Judas al ver lo que están haciendo a Jesús se siente culpable y va a 

hablar con los miembros del Sanedrín para devolverles el dinero y 

pedirles que lo liberen. Nadie le hace caso y al sentirse culpable se 

ahorca. 

• Se celebra un juicio popular para Jesús ante Poncio Pilato (procurador 

romano), pero éste no encuentra culpable a Jesús para condenarlo. 
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Ante su desconcierto, Pilato presenta a Jesús ante Herodes Agripa 

quién tampoco ve a Jesús como una amenaza. 

• Pilato ordena la flagelación de Jesús como un castigo por sus actos, 

pensando que el pueblo va a considerar el castigo suficiente. 

• Tras la flagelación el pueblo pide la condena a muerte para Jesús y la 

liberación de Barrabás. Poncio Pilato, no estando de acuerdo con esta 

decisión, se lava las manos en público. 

• Jesús tiene que cargar con la cruz hasta el monte Gólgota (monte 

dónde iba a ser crucificado) y como se encuentra muy débil por la 

sangre que ha perdido se cae varias veces durante el recorrido hasta 

que los soldados cogen a un hombre, Simón de Cirene, para que le 

ayude a cargar con la cruz. 

• Es crucificado entre dos ladrones y muere hacia las tres de la tarde, 

estando bajo los pies de la cruz en todo momento su madre, María 

Magdalena y el apóstol Juan. 

• Un conocido de la familia pide el cuerpo de Jesús y cede su sepulcro. 

Preparan el cuerpo envolviéndolo en una sábana, como era la 

costumbre, rápidamente, porque al día siguiente era Sabbat (día de 

descanso). 

 

Domingo de Resurrección 

• Las mujeres María Magdalena y otra María se encuentran el sepulcro 

vacío, la sábana dónde estaba envuelto el cuerpo estaba doblada en un 

lado y van a anunciar la resurrección de Jesús al resto de discípulos. 

Jesús se aparece a su madre, a María Magdalena y a los once 

apóstoles. 

• La resurrección de Jesús es el triunfo de la muerte sobre la vida. 
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HISTORIA DE LA MONA DE PASCUA 
 

Estamos en plena Semana Santa, y probablemente una de las tradiciones 

más arraigadas en Cataluña y en la Comunidad Valenciana (aunque en otras 

zonas también existan costumbres parecidas) es la mona de Pascua, una 

especie de torta que simboliza que las penitencias y abstinencias que impone 

la Cuaresma, han llegado a su fin. En Cataluña, la mona ha evolucionado de 

modo diferente. Se empezó a sustituir el huevo de gallina por uno de 

chocolate, que acabó convirtiéndose en la base de la mona, aunque hoy en día 

los pasteleros hacen auténticas obras de arte de chocolate. 

                                 

 La mona de Pascua es una tradición en Cataluña, Valencia 

y Murcia. En el siglo XVIII ya era el obsequio clásico del 

padrino a sus ahijados.  

 
 

Antíguamente, la mona de Pascua era conocida como coca de Pascua. Es a 

mediados del siglo XIX cuando las monas pierden toda su sencillez y su 

presentación se vuelve más complicada y más sofisticada. Hoy en día no 

queda muy claro el origen de la palabra mona, lo que sí podemos afirmar es 

que proviene de la palabra munna, que en árabe quiere decir regalo, y que 

era y aún es, el regalo del padrino el Domingo de Pascua y que el ahijado iba 

directamente a recogerla a casa de su padrino después de la misa. La mona 

servía de postre para toda la familia y también era costumbre en algunos 

lugares que el niño recitara un verso. 

 

Lo que aún se conserva de las monas originales es el huevo, hoy en día a 

veces de chocolate (debido a su simbolismo y evolución), el huevo de las 

monas representa el inicio de la vida. 

Las monas de hoy en día no se parecen nada a las de hace un siglo. Lo que 

sí podemos decir y asegurar, es que la mona de Pascua es una de las 

tradiciones más arraigadas a nuestra cultura y de las que más ha perdurado 

por toda la Comunidad Valenciana. 
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TEMA 4 

EL MENSAJE DE JESÚS 

 

 
ÍNDICE 

 

1. Sociedad en tiempos de Jesús. 

2. Reflexión sobre el bien y el mal. 

3. Los milagros de Jesús. 
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TEMA  4 

El Mensaje de Jesús 
 

4.1. Sociedad en tiempos de Jesús 

Es importante conocer cómo era la sociedad en tiempos de Jesús: 

Se dividía en  1. Grupos dominantes 

   2. Grupos intermedios 

   3. Grupos marginados 

 

1. Grupos dominantes:  

Romanos: Dominaban Palestina políticamente. 

Sumo sacerdote: Presidente del Sanedrín (consejo supremo de los judíos, 

en el que se trataban asuntos políticos y religiosos y estaba compuesto por 

71 miembros, entre los que habían ancianos y saduceos). 

Saduceos: Aristocracia económica y sacerdotal, eran los sacerdotes que 

podían ser sumos sacerdotes. 

 

2. Grupos intermedios:  

Sacerdotes y levitas: Responsables del culto y de la organización del 

templo. 

Fariseos: Creían que la salvación del mundo vendría del riguroso 

cumplimiento de la ley judía. 

Escribas: Eran los que se dedicaban a estudiar. Tienen una gran influencia 

como intérpretes oficiales de las Escrituras, juristas, Doctores de la ley o 

incluso sabios. 

Zelotas: Guerrilleros partidarios de la lucha armada contra los romanos. 

Esenios: Eran una especie de monjes que vivían en comunidad a orillas del 

mar Muerto, dedicados a la meditación y a la oración de las Escrituras. 

Pequeños comerciantes, artesanos y trabajadores del templo. 

 

3. Grupos marginados:  

Enfermos, minusválidos, pecadores, mujeres, esclavos, publicanos (eran 

los judíos contratados por los romanos para el cobro de los impuestos. Eran 

odiados y considerados unos traidores) y paganos (los que no creían en el 

único Dios, Creador y Salvador). 

Campesinos y pescadores: El pueblo llano era considerado por las clases 

altas como pecadores porque al no saber leer, no conocían la Ley y no la 

cumplían. Los llamaban el pueblo de la tierra. 
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4.2. Reflexión sobre el bien y el mal 

Para diferenciar el bien del mal son necesarias unas buenas reglas y 

normas de comportamiento. Sin moral, las personas se deshumanizan y la 

convivencia en sociedad se hace muy difícil. 

(En clase se puede establecer una lluvia de opiniones de cómo los alumnos  

ven hoy en día el comportamiento de la sociedad, si entienden lo que es la 

moral y qué es para ellos el bien y el mal). 

Muchas de las enseñanzas de Jesús fueron de tipo moral. Sus propuestas 

y formas de comportamiento causaron tal impacto que desde entonces 

influyen en la mejora de la convivencia humana. 

El mal y el pecado en tiempos de Jesús se castigaban según la ley del 

Talión: “el que maltrate a su prójimo será tratado de la misma manera; 

fractura por fractura, ojo por ojo y diente por diente, recibirá lo mismo que 

él ha hecho al prójimo”. 

Jesús, como buen judío, solo pretendía perfeccionar la Torá para que 

fuese más justa. Por eso denunciaba la hipocresía de algunos escribas y 

fariseos porque cumplían la ley pero olvidaban amar, perdonar, hacer el bien 

sin ser vistos, ser compasivos… 

Para Jesús las personas estaban por encima de las leyes y enseñó que 

Dios era el modelo perfecto a imitar, invitando a un cambio radical en los 

comportamientos: compartir las riquezas, perdonar, ayudar a los 

necesitados… 

 

La originalidad de la moral de Jesús es el amor a Dios, a los demás y a 

uno mismo, por ello Jesús estableció como norma principal el mandamiento 

del Amor (Amarás al Señor, tu Dios, con todo tu corazón, con toda tu 

alma y con toda tu mente. Amarás a tu prójimo como a ti mismo). Este 

amor debe ser universal, sin importar la raza ni el lugar de origen, sea amigo 

o enemigo. Con esta actitud, Jesús quería criticar la idea de que la salvación 

estaba negada a los que no acudían al templo e intenta mostrar la bondad de 

Dios con los más necesitados. Las normas y principios éticos que predicó 

completaron la ley de Moisés. Sus ideas y comportamientos provocaron que 

los grupos dirigentes de la sociedad de Israel promovieran la muerte de 

Jesús. 

 

El ideal de Jesús fue anunciar y llevar a la práctica el Reino de Dios. Este 

mensaje lo dio a conocer a través de sus palabras y de sus hechos (milagros, 

Parábolas y las Bienaventuranzas). 

 

El Reino de Dios no es un lugar geográfico, está dentro del corazón de la 

persona que acoge, acepta y pone en práctica la Palabra de Dios. Cristo 
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mismo es la llegada del Reino de Dios. El Reino de Dios exige una conversión 

(un cambio para mejorar) y un compromiso personal. 

El Reino que Jesús anunció con su forma de vida está abierto a todos. 

Para formar parte de él es necesario ayudar a los más desfavorecidos no 

sólo materialmente, defender la verdad, promover la justicia, amar a los 

demás, a Dios y a uno mismo. 

Las Bienaventuranzas son una síntesis de las enseñanzas de Jesús, están 

dirigidas tanto a los cristianos como a los que no lo son y anuncian que Dios 

está al lado del necesitado. Son los valores y comportamientos necesarios 

para hacer crecer el Reino de Dios aquí en la tierra y encontrar así la 

auténtica felicidad. 

Jesús dio a conocer El Reino de Dios a través de: 

Palabras: Bienaventuranzas, oraciones, Parábolas… 

Hechos: Conducta y milagros. 

Jesús acompañó sus palabras con milagros, prodigios y signos que 

manifestaron que el Reino de Dios estaba presente en Él, que era su propia 

persona. 

 

4.3. Los milagros de Jesús 

 Para los cristianos, los milagros son parte del Mensaje de Jesús y de 

la historia de la Iglesia. 

El milagro es un hecho que no se puede explicar por las leyes de la 

naturaleza. La Congregación para las Causas de los Santos es el organismo 

de la Iglesia encargado de examinar si un hecho puede considerarse o no 

milagro y si existen pruebas suficientes para atribuirlos a la intervención de 

un santo o de un beato. 

En tiempos de Jesús, el pueblo judío creía que la enfermedad era un 

castigo de Dios a causa de los pecados cometidos por el enfermo o su 

familia. Pensaban que el único que podía curar era Dios. En general, se creía 

más en los milagros que en la actualidad, ya que casi todo se explicaba por 

medio de intervenciones directas de Dios. 

Los evangelios atribuyen numerosos hechos extraordinarios a Jesús de 

Nazaret. Tanto los seguidores de Jesús como sus adversarios reconocieron 

su capacidad para hacer exorcismos y como médico sanador, fue sanador de 

enfermedades corporales y mentales. Su compasión por los que sufrían le 

llevaba a liberar a las personas del hambre, de la injusticia, de la 

enfermedad y de la muerte. A Jesús se le atribuyen treinta y dos milagros. 

Los milagros de Jesús no hay que interpretarlos sólo literalmente o como 

hechos históricos, sino también con un significado simbólico y religioso (la 
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curación de la ceguera del mendigo Bartimeo, representa también la 

curación de la incapacidad para ver o sentir la fe en Dios). 

 

Los tipos de milagros realizados por Jesús fueron: 

- Curación de enfermos: leprosos, ciegos, paralíticos, epilépticos… 

- Curación de posesos: enfermos mentales, poseídos por demonios… 

- Dar de comer a multitudes: la multiplicación inexplicable de los panes y 

los peces… 

- Dominio de la naturaleza: cambiar el agua en vino, caminar sobre las 

aguas del lago, calmar la tempestad, realizar la pesca milagrosa… 

- Devolver la vida a los muertos: la hija de Jairo, Lázaro, el hijo de la viuda 

de Naín. 

Jesús, por medio de los milagros, hace descubrir y sentir la presencia de 

Dios en la vida de las personas. Sus milagros son signos eficaces de Dios, 

que curan y liberan a la persona. Los milagros son un camino que conduce 

hacia la fe. Son signos de que Jesús tiene el mismo poder de Dios. La 

principal enseñanza de los milagros es mostrar una señal de la presencia del 

Reino de Dios en la tierra. 
 

Procedimientos que sigue hoy la Iglesia católica para reconocer oficialmente 

un milagro: 

• Los posibles milagros llegan a la Sagrada Congregación para las Causas 

de los Santos. Esta organización de la Iglesia católica se encarga de 

examinar los supuestos milagros referidos a una persona, para 

comprobar su verdad o falsedad; si los hechos presentados son 

verdaderamente inexplicables, de acuerdo con las leyes de la 

naturaleza, la medicina, la psicología, etc., y si existen o no 

suficientes pruebas para atribuirlos a la intervención de un beato o 

un santo. 

• Un tribunal eclesiástico juzga la documentación sobre el posible 

milagro, las declaraciones juradas de testigos, las pruebas médicas, 

científicas, etc. Si se trata de curaciones, se requieren testimonios 

de médicos y enfermeros. Y la documentación es examinada por un 

consejo médico, formado por médicos creyentes y no creyentes. 

• Después de esto, es sometido a examen por un obispo. La 

documentación de esta última parte del proceso debe pasar el 

examen de una comisión de obispos y teólogos. 

• El éxito de esta última prueba es revisada por el Sumo Pontífice, 

quien decide si al hecho acontecido se le debe o no dar carácter de 

milagro y, así iniciar la beatificación o canonización de aquel a quien 

se le atribuye el milagro. 
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4.4. Las parábolas 

Definimos una parábola como una narración breve y simbólica de la que se 

extrae una enseñanza moral. 

Jesús hablaba en parábolas para que la gente lo pudiera entender mejor. Las 

parábolas tenían siempre una enseñanza, que tenía que ver con el Reino de 

Dios, con la Palabra de Dios, con el perdón, con el tener fe, etc. Todas las 

parábolas que contó Jesús sólo se pueden encontrar en los cuatro 

Evangelios, que son: Mateo, Marcos, Lucas y Juan y pertenecen al Nuevo 

Testamento, porque es la parte de la Biblia que trata sobre Jesús. 

¿Cómo trabajar las parábolas? Buscar la cita bíblica y leerla con atención. 

Saber interpretar el mensaje. 

Ejemplo 1: Parábola de la cizaña (Mt 13, 24-30) 

Qué representa el trigo: 

Qué representa la cizaña: 

¿Cómo interpretas la siega? 

¿Qué sería el granero? 

 

Ejemplo 2: Parábola del buen samaritano (Lc 10, 30-37) 

¿Qué se espera que hagan un levita y un sacerdote? 

¿Qué harías tú en esta situación? 

Enseñanza de esta parábola: 

 

 

SAMARIA: Familia de los samaritanos 

Provincia situada entre Galilea y Judea. Estaba habitada por una 

población que no era “puramente judía”. Desde 721 a. C. se habían instalado 

allí emigrantes de origen asirio, junto con otros israelitas, de tal forma que 

se mezclaron diferentes etnias y creencias dando origen a un pueblo multi-

étnico. Por eso, para los judíos los samaritanos eran un pueblo impuro porque 

su sangre contenía la de otros pueblos extranjeros. Tenían su propio templo 

y negaban la importancia religiosa del templo de Jerusalén, por eso, eran 

odiados por los judíos y no tenían trato con ellos. 

Durante el reinado de Herodes Agripa y siendo Pilato procurador romano, 

Palestina se dividía en tres regiones o provincias: 

GALILEA 

SAMARIA 

JUDEA 



73 

 

GALILEA: se encontraba Nazaret, Cafarnaún, Mar de Tiberiades (Mar de 

Galilea). 

JUDEA: la capital era Jerusalén, Monte de los olivos (Getsemaní), Betania y 

Belén. 

 

Buscar las siguientes parábolas y leedlas con atención: 

1. Mt 13, 47-50  8. Lc 16, 19-31  

2. Mt 18, 21-35  9. Lc 18,9-14 

3. Mc 4, 2-20   10. Lc 18, 9-14 

4. Lc 12, 35-48    

5. Lc 13, 18-21    

6. Lc 14, 15-24    

7. Lc 15, 3-7 

8. Lc 15, 11-32 
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TEMA 5 

LA BIBLIA 
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TEMA 5 

LA BIBLIA 
 

5.1. Qué es la Biblia, su mensaje y sus lenguas 

¿Qué es la Biblia?  
La Biblia es un libro sagrado, con más de 2.000 años de vida. Es el 

conjunto de libros que contiene la Palabra de Dios, reflejada en la historia 

de Israel y en la vida de Jesús de Nazaret y de las primeras comunidades 

cristianas. 

Es el libro más traducido y difundido en el mundo.  

¿Cuál es su mensaje?  
El verdadero mensaje de la Biblia es la relación entre Dios y los 

hombres, contiene un gran mensaje de salvación. La Biblia trata de quién 

es Dios, de qué es el hombre y la relación entre ambos. La Biblia está llena 

de indicaciones religiosas, emplea un lenguaje simbólico. Es un testimonio 

de fe impresionante, Israel y la primera comunidad cristiana descubrieron 

que Dios estaba continuamente presente en sus vidas. Dios inspiró al 

pueblo de Israel para escribir la Biblia.  

Lenguas de la Biblia 

Las personas más cultas de hace mucho tiempo escribieron relatos y 

fueron pasándolos de generación en generación. Las primeras versiones se 

escribieron en hebreo y arameo. Más tarde se tradujo al griego y 

finalmente al latín. 

La Biblia no debe ser para nosotros un libro muerto, sino un libro vivo, 

actual. Cada uno de los creyentes estamos invitados a acercarnos a ella 

para leerla, para meditarla y sobre todo para vivirla. 

 
5.2. Origen de la Biblia 

La palabra Biblia procede del griego. Es el plural de biblion (libro). Biblia 

significa muchos libros, es como una pequeña biblioteca. Algunos textos han 

sido encontrados en Palestina, la tierra de la Biblia y datan de principios del 
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año 1.500 a. C. El descubrimiento de estos escritos es importante porque 

responden a escritos en tiempos de Moisés. Esto argumenta la idea de que 

Moisés escribió los primeros cinco libros de la Biblia.  

• Muchos de los escritos que han sido encontrados fueron grabados 

en piedra. Los escritos más antiguos en Palestina estaban escritos 

en tablas de piedra.  

• La arcilla fue una materia predominante tras la piedra. 

• Madera. 

• Piel. Por muchos años las pieles de animales jugaron un papel 

importante, especialmente en las tierras bíblicas. Hay una fuerte 

implicación de que la piel fue usada en el Talmud Judío. 

• Papiro. Aunque la piel fue probablemente el material de escritura 

predominante en los tiempos del Antiguo Testamento, el papiro fue 

el material principal en el Nuevo Testamento.  

• En algún tiempo alrededor del siglo II D. C. los rollos de papiro 

comenzaron a ser remplazados por el papiro Códice, el cual era muy 

semejante a nuestros libros con hojas unidas lado a lado y sujetas 

en su conjunto.                             

  
La Biblia es una recopilación de textos que en un principio eran 

documentos separados. Moisés es la primera persona de quien se dice que 

escribió algo. En el Nuevo Testamento los primeros escritos fueron las 

Epístolas (cartas). Algún tiempo después de la vida de Cristo fue escrito y 

distribuido entre las Iglesias locales, lo que llamamos “Los Evangelios”. El 
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libro del Apocalipsis (se cree que es cerca del año 90 d. C) fue escrito para 

aliviar a los discípulos del desánimo producido por la persecución.  

La Obra fue hecha en fascículos, los evangelios fueron completados en el 

siglo IV d. C.  

 

Diferencias con la Biblia judía: 

• La Biblia judía sólo contiene el Antiguo Testamento, mientras que la 

Biblia cristiana contiene el Antiguo y el Nuevo Testamento. 

• La Biblia Judía se divide en: La Ley o Torá (Pentateuco) 

      Los Profetas  

      Los Escritos 

Semejanzas con la Biblia judía: 

• La primera parte de las dos Biblias es el Pentateuco (La Torá para los 

judíos). 

 

5.3. Partes de la Biblia 

La Biblia católica está dividida en dos partes: Antiguo Testamento 

       Nuevo Testamento 

 

El Antiguo Testamento (46 libros) recoge las tradiciones y las enseñanzas 

del pueblo de Israel bajo la inspiración de Dios. 

El Nuevo Testamento (27 libros) contiene los principales hechos y 

enseñanzas de Jesús y de las primeras comunidades cristianas. 

Dentro del Antiguo Testamento encontramos cuatro grupos de libros: 

• 1. Pentateuco 

• 2. Libros Históricos 

• 3. Libros Poéticos y Sapienciales  

• 4. Libros Proféticos 

1. Pentateuco: 5 libros que contienen la ley de Dios entregada por Moisés. 

2. Libros Históricos: 16 libros que narran la historia de Israel. 

3. Libros Sapienciales: 7 libros que reúnen la sabiduría popular de Israel. 

4. Libros Proféticos: 18 libros con la vida y las enseñanzas de los profetas. 

Dentro del Nuevo Testamento encontramos tres grupos de libros: 

• 1. Evangelios y Hechos 

• 2. Cartas de San Pablo 

• 3. Otras Cartas y Apocalipsis  

1. Evangelios y Hechos: escritos por los cuatro evangelistas y los Hechos de 

los Apóstoles escritos por San Lucas. 
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2. Cartas: 21 cartas o epístolas enviadas a las primeras comunidades 

cristianas. 

3. Apocalipsis: libro escrito por San Juan, proclama la victoria de Jesús y 

sus discípulos sobre las persecuciones. 

 

Nuevo Testamento 
Jesús no nos dejó nada por escrito. Pero los discípulos quedaron muy 

impresionados por la persona de Jesús, por su vida y su mensaje. Las 

colecciones de milagros, de parábolas, de las enseñanzas de Jesús, de las 

escenas de la pasión se transmitían y se retenían oralmente y con el tiempo 

en las distintas comunidades cristianas, para evitar la pérdida o 

deformación de éstas fueron poniéndose por escrito. 
 

Los Evangelios: No son una biografía exacta de Jesús, sino unos escritos 

que recogen la experiencia de los testigos que vieron a Jesús. Los evangelios 

llamados apócrifos son aquellos que no están incluidos en la Biblia. Los 

incluidos en la Biblia son los evangelios canónicos. De entre los canónicos, los 

de Mateo, Marcos y Lucas se llaman evangelios sinópticos, porque guardan 

cierta similitud. El evangelio de Juan es llamado el cuarto evangelio. 

Marcos: fue el primero en poner por escrito la enseñanza de los 

apóstoles, apareciendo así el primer Evangelio. Su evangelio es sencillo y 

claro. Su evangelio empieza en el desierto con la aparición de Juan Bautista, 

se representa como un león. 

Mateo: es el primer evangelio que nos encontramos en el Nuevo 

Testamento, tal vez por ello sea el más conocido. Es el evangelista que más 

insiste en la vida de comunidad. Su evangelio comienza con la genealogía 

humana de Jesús, por ello se representa como un hombre. 

Lucas: parece que también fue él el que escribió los Hechos de los 

Apóstoles. Su evangelio se ha llamado el de la misericordia. Para él el 

verdadero protagonista de los acontecimientos es el Espíritu Santo. Su 

evangelio empieza con el sacrificio de un toro por Zacarías (padre de Juan 

Bautista), por ello se representa como un toro. 

Juan: es el discípulo amado. Su evangelio es poco conocido y difícil de 

comprender, no se parece a los tres anteriores. Es el evangelista del amor. 

Su evangelio es muy diferente, muy teológico, muy elevado, por ello se 

representa como un águila.  
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5.4. Grupos de libros que forman la Biblia 

 

A.T. 1. Pentateuco      

 2. Libros Históricos      

 3. Libros Poéticos y Sapienciales           

 4. Libros Proféticos 

 

N.T 1. Evangelios y Hechos 

          2. Cartas de san Pablo 

3. Otras Cartas y Apocalipsis 

 

 

 
 

 


