;\ FUNDACION SAN JUAN Y SAN PABLO BIOLOGIA

//ﬂ,'/ UNIDAD 2: GEOLOGIA
\ FUNCION NUTRICION (I) sorso

(Prof. Biologia Susana Rico Garcia)

Actividad 1: Realiza una tabla en la que indiques el nombre de los diferentes nutrientes vy,
al menos, un grupo de alimentos que los contenga.

NUTRIENTES ALIMENTOS (respuesta abierta)
Glucidos Pasta
Patatas
Pan
Cereales
Dulces
Sucre
Proteinas Carne
Pescado
ORGANICOS Huevos
Legumbres
Frutos secos
Leche y derivados
Lipidos Aceite
Mantequilla
Tocino
Vitaminas Fruta
Hortalizas
Sales minerales Fruta
Hortalizas
Agua
Sal
Agua Agua
Zumos
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