
EUCARISTÍA 

 

1. La Eucaristía ocupa un lugar único, en cuanto “sacramento de los 

sacramentos”, todos los otros sacramentos están ordenados a éste como 

a su fin, ya que Jesucristo está vivo y presente en la Eucaristía. No 

valorar la Eucaristía es no valorar a Dios mismo. La Eucaristía es la 

presencia real, sustancial de Cristo. La Eucaristía culmina la 

iniciación cristiana porque es fuente y cima de la vida cristiana. No se 

es plenamente cristiano hasta que no se recibe la Eucaristía. 

 

2. Argumentos bíblicos de la institución de la Eucaristía por Jesús: leer Jn 

6, 51-59. 

 

3. Argumentos bíblicos de la institución de la Eucaristía por Jesús: Tiene 

lugar durante la Última Cena. Leer Mt 26, 26-29. 

 

4. La materia de la Eucaristía: Los signos esenciales del sacramento 

eucarístico son pan de trigo y vino de vid, sobre los cuales es invocada 

la bendición del Espíritu Santo y el presbítero pronuncia las palabras de 

la consagración dichas por Jesús en la Última Cena. Para los católicos, 

el pan que se emplea debe ser ázimo (sin levadura), de sólo trigo y hecho 

recientemente para que no se pueda estropear. 

 

5. La forma de la Eucaristía: Las palabras consacratorias de Cristo son 

la forma del sacramento de la Eucaristía, no se pueden decir otras. 

Porque en virtud de las mismas palabras, la sustancia del pan y del vino 

se convierten en el cuerpo y sangre de Cristo. Pero de tal manera se 

convierten, que todo Cristo se contiene bajo la especie de pan, y todo 

bajo la especie de vino. En la teología occidental, las palabras son las 

que Cristo pronunció en la Última Cena.  

 

6. La epíclesis es cuando en una oración se pide a Dios el don del Espíritu 

Santo, para que descienda sobre algo o sobre alguien. Epíclesis significa 

sencillamente invocación. En la epíclesis, la Iglesia pide al Padre que 

envíe su Espíritu Santo. Al poner el sacerdote sus manos consagradas 

sobre el pan y el vino invocando al Espíritu Santo, tiene lugar la 

transubstanciación. 

 

 



 

7. La transubstanciación o transustanciación es, según las enseñanzas 

de la Iglesia católica, la conversión de toda la sustancia del pan en la 

sustancia del Cuerpo de Cristo, y de toda la sustancia del vino en la 

sustancia de su Sangre. Los milagros eucarísticos ocurren, a veces, 

cuando un sacerdote duda sobre este hecho. 

 

8. Ministro de la Eucaristía: El ministro de la Eucaristía es el obispo y el 

presbítero, que son las personas que consagran el pan y el vino. Los 

diáconos y personas que se forman para ello, puede distribuir la 

comunión, pero solo un sacerdote o un obispo pueden consagrar el pan y 

el vino para convertirlo en la sangre y cuerpo reales de Cristo. 

 

9. La Iglesia obliga a los fieles a participar los domingos y días de fiesta en 

la divina liturgia y a recibir al menos una vez al año la Eucaristía, si es 

posible en tiempo Pascual (preparados por el sacramento de la 

Reconciliación). Pero la Iglesia recomienda recibir la Santa Eucaristía 

los domingos y días de fiesta, o con más frecuencia, incluso diariamente. 

 

10. Efectos de la Eucaristía: 

Acción de gracias y alabanza al Padre: Eucaristía significa ante todo acción 

de gracias. 

 Memorial del sacrificio de Cristo y de su Cuerpo que es la Iglesia: el 

sacrificio de la cruz (acontecimiento de salvación) y la resurrección que se 

perpetúan por los siglos, se hacen sacramentalmente presentes y se 

actualizan en la liturgia de la Iglesia, que es su Cuerpo, y se realiza la obra 

de nuestra redención. 

Presencia de Cristo por el poder de su Palabra y de su Espíritu: en todos los 

sacramentos Jesucristo actúa a través de signos sensibles. En la Eucaristía, 

Él está presente con su cuerpo y su sangre, alma y divinidad, entregando al 

hombre toda su persona y su vida. 

 

11.  Curiosidades: 

- Forma correcta de disolver una Hostia Consagrada o la Preciosa 

Sangre. 

- Queda excomulgado automáticamente no sólo quien “arroja” o 

“retiene” indebidamente hostias consagradas, sino también quien, 

“sin sacarlas del sagrario, de la custodia o del altar, las hace objeto 

de un acto externo, voluntario y grave de desprecio”. 

 



 

 

12. A la Eucaristía se le dan distintos nombres, los cuales evocan alguno de 

sus aspectos: 

- Eucaristía porque es acción de gracias. 

- Banquete del Señor por ser la Cena que el Señor celebró con sus discípulos. 

- Fracción del pan por ser un rito del banquete judío utilizado por Jesús como 

cabeza de familia. 

- Asamblea eucarística (synaxis) porque la Eucaristía es celebrada en la 

asamblea de los fieles. 

- Memorial de la pasión y resurrección del Señor. 

- Santo sacrificio. 

- Santa y divina liturgia (en Oriente). 

- Comunión porque por este sacramento nos unimos a Cristo que nos hace 

partícipes de su Cuerpo y de su Sangre para formar un solo cuerpo. 

- Santa Misa porque la liturgia en la que se realiza el misterio de salvación 

se termina con el envío de los fieles a cumplir la voluntad de Dios en su 

vida cotidiana. 

De la Última Cena la Iglesia ha pasado a la Eucaristía, nombre preferido 

respecto a los otros, para indicar que ella es sobre todo un dar gracias. 

 


